ANIMATIONS -AGENDA- ABADENNOU DUDI

<@ L'automne de Mamm Douar - Pachamama <#

Les prochains rendez-vous a la forét comestible syntropique sont les : INFO CASTORS !
20 septembre : 9h30 Chantier collectif ; 14h30 : Visite commentée VOUS AVEZ AIME LES BREIZH
18 octobre et 22 novembre a 10h : chantier collectif. VOLLEYADES ?

Ouvert a toutes et tous ! Vous allez adorer votre passage au centre

de char a voile ce samedi 19 septembre
de 17h30 a 19h00 !
Ouvert a tous.

On se retrouve derriere la pharmacie des Flots - La Gare de Plounéour-BP.
Plus d'info : mammdouar@proton.me /07.67.70.49.98 (Gustavo)

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE (19-20 SEPTEMBRE)
Derniéres places pour les visites du sémaphore de Brignogan. Visites du phare de Pontusval.

Possibilité de faire le lien entre ces deux monuments avec une balade proposée par Estran’ordinaire a 15h le dimanche.
Et dans les communes voisines, a découvrir : la chapelle Saint-Egarec a Kerlouan, les montées des clochers a Lesneven et
Trégarantec, la visite du cimetiere allemand, visite autour de la loutre et du patrimoine au Curnic...

Plus d’infos : www.cotedeslegendes.bzh /02 29 61 13 60
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RENCONTRE AVEC LES SCENARISTES EN RESIDENCE A GROUPE OUEST
Le vendredi 2 Octobre a 18h30 a la salle Paotr Tréouré (derriere la mairie
de Plounéour).

Les auteurs en résidence a Plounéour-Brignogan-Plages nous
présenteront 4 projets d'écriture en cours :

Melody DANIEL, Camille CHARTIER, Francgois YANG, Blandine JET et
Vincent BURLOT

Vous pourrez ensuite échanger avec eux.

Si vous le souhaitez, cette soirée conviviale pourra se poursuivre autour
d'un petit apéritif dinatoire (participation 10 €, inscription avant le 28
septembre auprés de Nathalie a I'adresse mail :
fenetre.sur.image@orange.fr).

avec les SCENARISTES
EN RESIDENCE

Salle Paotr Tréouré
Bourg de Plounéour Trez

= (derriére la mairie)
PLOUNEOUR BRIGNOGAN PLAGES

ENTREE LIBRE A&

CINEMA EVEN, LESNEVEN &

Ven 18 : 20h15 : Fjord (drame, Roumanie, France, Norvege, Danemark,
Finlande, Suéde)
Sam 19 : 20h15 : The dog stars (aventure, thriller, drame, U.S.A)

BULLETIN D’INFORMATIONS

KANNADIG

PLOUNEOUR-TRAEZH-BA

Vendredi 18 septembre 2026 — Gwener 18 a viz gwengolo 2026\

PLOUNEOUR-BRIGNOGAN-PLAGES
STATION LITTORALE

KER EN ARVOR

Dim 20 sept : 10h45 : Lydia et le vaisseau des tempétes (animation, famille,
aventure) ; 15h45 : Le Nirvana (comédie, France) ; 20h15 : The Dog stars.
Lun 21 :20h15 : Fjord

Jeu 24 :20h15 : La Frappe (drame, France)
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COMMERCES - STALIOU i

TOUSERVICES COTE DES LEGENDES

Petits travaux : montage de meubles, bricolage, lavage de vitres, peinture, jardinage. Etudie toutes demandes, devis gratuit
Thierry Nicol : 06 14 65 98 02

NOUVEAU : EMOTION’AILES COACHING — DELPHINE BINGUE Praticienne en accompagnement émotionnel

Un espace bienveillant pour souffler, étre écouté et retrouver son élan lors de périodes de doute, d’épuisement ou de transition.
Accompagnement personnalisé, en cabinet a Plounéour-Brignogan-Plages, a domicile, en visioconférence ou lors de marches en
extérieur. Séances a partir d’1h15, sur rendez-vous. Contact : 07 67 62 16 35 - Facebook : Emotion’Ailes Coaching

TY PUB

Pour cléturer une saison exceptionnelle, le TY PUB sera fermé pour congés jusqu’au jeudi ler octobre.

Il réouvrira ses portes le vendredi 2 octobre aux horaires habituels, et I'équipe reposée vous accueillera avec plaisir pour une
nouvelle saison d'hiver, avec en point d'orgue les 2 ANS DU TY PUB le 24 octobre.

Notez bien la date dans vos agendas : on vous prépare une grande soirée festive !!!

MAIRIE - 71 KER

SUIVEZ NOUS'!

f Plounéour-Brignogan-Plages

@ https://plouneour-brignogan-plages.fr/

Application communale a télécharger sur
@; votre téléphone (toutes les informations
agenda...) : PlouneourBrignoganPlages

Parution d'articles dans le bulletin
‘A avant chague mardi 13h ;
{ "~ communication@pbp.bzh

MAIRIE BRIGNOGAN 02.98.83.40.06
mairie@pbp.bzh

MAIRIE ET AGENCE POSTALE :

Du lundi au jeudiinclus ; 8h45 -12h15
Vendredi : 8h45-12h15 / 14h-17h
Samedi : 2éme et 4éme du mois :
10h / 12h

Hors juillet /aolit

MAIRIE PLOUNEOUR 02.98.83.41.03
Du lundi au vendredi : 8h / 12h

Service de police ; police@pbp.bzh

INFOS COMMUNALES - KELEIER AR GUMUN

OPERATION "ARGENT DE POCHE" : C'EST PARTI POUR LES VACANCES DE
LA TOUSSAINT !
L'opération « Argent de poche » revient pendant la premiere semaine
des vacances de la Toussaint. Réservée a tous les jeunes de 14-17 ans,
cette initiative leur permet de faire leurs premiers pas professionnels et
de gagner en autonomie a un age ou il est encore difficile de travailler
dans le secteur privé et d’accomplir une action citoyenne.
Le programme
e Lundi 19, mardi 20 et mercredi 21 octobre (14h00 - 17h00)
Inventaires des salles municipales louées, entretien de l'aire de
pétanque a Ar Box, réfection du club house du tennis au Lividic.
Pour encadrer ces moments, les jeunes pourront compter sur la
présence des élus : Nathalie Corre, Jean-Claude Roudaut, Olivier Colin-
Barrand, Marie-Pierre Hamon, Laurence Casset et d'autres volontaires.

Une belle occasion de s'investir pour sa commune !

Inscription en mairie au 02 98 83 40 06 ou population@pbp.bzh

LES COUPS DE MAINS NUMERIQUES REPRENNENT

C’est gratuit. Gérer des dossiers, ses photos, utiliser sa messagerie etc.
Posez vos questions !

Chaque lundi a partir du 21 septembre de 10h a 12h, salle Kastell Mor,
rue de I'Eglise.

Inscription auprés de l'accueil du Centre au 02.98.83.04.91 ou en
mairie de Plounéour ou Brignogan.

NE TARDEZ PLUS, IL RESTE ENCORE DES PLACES POUR PARTICIPER AU
REPAS DES AINES DIMANCHE 4 OCTOBRE

Salle Kastell Mor, a partir de 11h30.

Inscriptions en remplissant ce bon et en le déposant a I'accueil des deux
mairies ou sur accueil@pbp.bzh en précisant les noms, prénoms, date
de naissance, adresse et téléphone de chaque participant jusqu'au
mardi 22 septembre a 16h30, délai de rigueur.

Prix du repas a régler pour les moins de 70 ans : 28€

COUPON D’INSCRIPTION AU REPAS DES AINES

NOM PRENOM :

DATE DE NAISSANCE :

ADRESSE :

29890 PLOUNEOUR-BRIGNOGAN-PLAGES

e  TELEPHONE:



mailto:mammdouar@proton.me
http://www.cotedeslegendes.bzh/

. NUMEROS UTILES
NIVERENNOU MAT DA C'HOUZOUT

Pompiers : 18 - SAMU : 15 - police 17

i Urgence en mer : 196 ~
i Défibrillateurs sur la commune : V

Facade mairie Brignogan, facade Halle des
¢ sports, stade de foot de Kervillo.

i Maison de la santé de la Baie :

: Zone de la Gare, 02 98 83 51 31
Pharmacie : La Gare, 02 98 83 40 14
Pharmacie de garde : 3237

: Cabinets infirmiers : =L
Brignogan : 02 98 83 55 25 ou 06 47 83 35 20
i Infirmiers de la maison de Santé de la Baie (La
© Gare), 02 98 83 55 44

AMR Archipel (Service Aide a Domicile) :
0298 834518

C:_ Communauté Lesneven
—~ Cote des Légendes

i L W 1 Kumuniezh Lesneven Aod ar Mojennod

ACCUEIL GENERAL DE LA CLCL

i Du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h et de
13h30 a 17h. Fermé le jeudi matin et a partir
de 16h30 le vendredi.

: 0298211177

i EAU ET ASSAINISSEMENT

: 0298830280/ eau@clcl.bzh

Service SPED (service public enlévement des
i déchets) : 02 98 21 87 88

HAMEL TAXI : 06 64 94 41 85
TAXIS DENIS ET FLORIAN
i 0298254198 0u 0663841895

: DECHETTERIE LANVEUR

Zone de Lanveur, 06 18 06 00 33, du lundi au
i samedi, 9h - 12h et 14h - 17h45.

i Ferme de 11h a 12h tous les lers jeudis de
chague mois

: OFFICE DU TOURISME

© Av du Gal de Gaulle du jeudi au samedi de
9h30 a 12h30 et de 14h30a 17h30

i Fermé le mardi et le dimanche.

 BIBLIOTHEQUES - LEVRAOUEGDD (2

BIBLIOTHEQUE DE PONTUSVAL :
bibliobrignogan.free.fr

Mardi de 15h30 a 17h30, mercredi, vendredi
i etsamedide 11h a 12h.

BIBLIOTHEQUE LIRE A PLOUNEOUR :
Mercredi et vendredi : 17h - 18h.

Samedi 10h - 12h / Dimanche 10h30 - 11h30
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v~ BROYEZ VOS BRANCHES,
PAS VOS DECHETS !
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La CLCL préte gratuitement
des broyeurs a végétaux aux
habitants de ses 14
communes. Infos et
réservation : urlr.me/HceQBS

DE9H30 A 12HO0 - LATELIER - SALLE F.DILASSER, LESNEVEN

OUVERT A TOUS ! ENTREE GRATUITE ! APPORTEZ VOTRE CV |

« DU  COMPOST
VOTRE JARDIN !

POUR

Temps fonte cur les méliers :
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« Formationsg « Regndements » Financements

VENEZ ESSAYER LA COMBINAISON

]l[u-scn Carnunasté loween  France 8. Ceanonc m
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Certains bacs de compostage
partagé sont préts. Pour en
récupérer : 06 13 30 80 35 ou
preventiondechets@clcl.bzh

SANTE

CAFE DES PARENTS ET GROUPES DE PAROLE A KERLOUAN

La Maison Médicale et Sociale propose des temps d’échange, d’écoute
et de soutien dans un cadre bienveillant et confidentiel.

Café des parents —11h a 12h30

19/09 : Allaitement

17/10 : Début de la parentalité

14/11 : Sommeil de I'enfant

12/12 : Eveil de I'enfant

Groupes de parole — Jeunes — 10h a 11h30

Relations, harcelement, difficultés scolaires

26/09 « 21/11 » 23/01 » 20/03 = 29/05

Groupes de parole — Adultes —9h a 10h30

Burn-out, épuisement professionnel

17/10 « 19/12 » 13/02 » 17/04 » 26/06

Renseignements et inscriptions : 02 98 83 51 31

Maison de santé de la Baie, La Gare, Plounéour-Brignogan-Plages

PAROISSE - KELEIER AR BARREZ

Dimanche 20 septembre messe a 9h30 a Guissény (Pardon de Saint-
Sezny).

Messe en semaine : Mardi a 9h15 a la chapelle Pol pendant le mois de
septembre

Journées européennes du Patrimoine 19 et 20 septembre. Une belle
occasion de découvrir I'église de Goulven, son histoire, son architecture
samedi 19 et dimanche 20 aprés midi.

Accueil Notre Dame du Folgoét : la boutique est ouverte mardi,
mercredi, vendredi et samedi de 14h a 18h.

ASSOCIATIONS - KEVREDIGEZHIOU

EVEIL ET INITIATION MUSICALE par I'école de musique de
Lesneven a |'école Jean Guillou
Offrez a vos enfants un voyage sonore ludique et sensoriel
(découverte des instruments, jeux, chant, mouvement).

e Eveil (4-5 ans) : Les vendredis de 17h a 17h45

e |Initiation (6-7 ans) : Les vendredis de 17h45 a 18h45

e Lieu: Ecole Jean Guillou (les vendredis scolaires)

e Tarif : 220 € l'année (séance d'essai gratuite, places

limitées)

Contact et inscriptions : 02 98 37 22 53 / 06 77 97 07 89 ou
epccmusiquesetcultures@gmail.com

YOGA POUR TOUS

Le yoga a repris le vendredi de 20h a 21h30, salle Kastell Mor.
Séance découverte offerte, débutants bienvenus.

LA PREMIERE SEANCE DE YOGA SUR CHAISE :

La séance aura lieu le vendredi 25 septembre a la salle Kastell
Mor de 20h a 21h15. Elle sera suivie d'une petite collation
offerte par l'association " Yoga pour tous".

Infos au 06 30 18 17 91 ou au 06 01 97 85 02

REPRISE DES COURS ET ATELIERS DE FELDENKRAIS.

Mercredi 16 septembre a 11h (salle Kastell Mor) et premier
atelier le dimanche 20 septembre a 10h (salle Paotr Tréouré).
Cycle sur 'organisation de la téte, des yeux et de la nuque pour
faciliter vos mouvements.

Renseignements, tarifs et inscription : 06 78 84 59 19 /
feldenkrais.cdl@gmail.com

PLOUNEOUR-BRIGNOGAN BADMINTON NOUVEAU CLUB :
Badminton et pickleball le mercredi a 20h et le samedi de 17h30
a 19h30 (selon les disponibilités de la salle).

Deux séances d’essai offertes.
Cotisation 40 €/an. Contact
pbbadminton@gmail.com

06 20 17 54 76 -

LE TENNIS CLUB DE LA COTE DES LEGENDES

Cours jeunes et adultes, tennis loisir et les championnats : salle
omnisport de Kerlouan.

Création d'une section pickleball FFT le mercredi a 19h a
Guissény avec initiation et animation.

06 70 19 67 19 tc.cotedeslegendes@fft.fr
https://tenup.fft.fr/club/52290435

GYM — MADEOSPORT
Lundi a 18h, mercredi a 19h45 et jeudi a 9h50, salle Job Bihan-
Poudec. Un cours d’essai gratuit.

A DOMICILE A GUISSENY : SEMAINE DE CREATION

Du 19 au 24 octobre, participez a un stage artistique orchestré
par Alfred Spirli et Les Assemblées Mobiles pour explorer le
mouvement et fabriquer des objets sonores en bord de mer.
Ouvert a tous dés 10 ans (tarifs de 20 a 60 euros), |'atelier
s'achevera par une restitution publique gratuite le samedi 24
octobre a 17h30. Infos et inscriptions : 06 24 72 86 45.

BREIZH-VOLLEYADES JOURNEE BENEVOLES
Samedi 19 septembre. Départ a 8h47, place
Sausheim, pour une destination mystére.

Pour ceux qui ne participent pas a la journée
complete : rendez-vous a 16h13 au centre de char
a voile, puis a 19h47 a la salle Job Bihan-Poudec.
06 77 89 93 60.

HAND : MATCHS DU 19 SEPTEMBRE

Kerlouan :

18 filles 2 vs EBL 3 a 14h30; 18 filles 1 vs Saint
Renan Guilers HB 1 a 16h30 ; Séniors Gars 2 vs
PSM Handball a 18h30 ; Séniors Filles 1 vs EBL 3 a
20h30

Plounéour-Brignogan-Plages :

15 gars vs Pays de Lesneven HB 1 a 14h ; 18 gars
3 vs Entente de la Baie a 15h45

Guissény :

13 gars (Triangulaire) vs GDR HB 2 & Entente Le
Drennec Plabennec 4 a 13h30; 13 filles 2
(Triangulaire) vs Entente des Abers 2 & Locmaria
HB 2 a 15h

PROCHAINES RENCONTRES FCCL :

Dimanche 20 septembre

D1J2 : GSY Bourg-Blanc B - FCCL, Bourg-Blanc,
13h30

D3J2 : Vaillante Saint-Frégant - FCCL B, Saint-
Frégant, 15h30

SADASHIVA YOGA

Mardi a 18h (places disponibles)
Nouveau créneau : mercredi a 10h
Séance d’essai possible. 06 82 34 46 81

VOLLEY-BALL

Le club recrute pour la saison 2026-2027, en loisir,
au sein du groupe D de la FSGT.

Matchs le vendredi soir.

Contact : 06 77 89 93 60
breizhvolleyades@gmail.com

CENTRE NAUTIQUE DE BRIGNOGAN

Le bureau de l'association demande aux
personnes ayant des photos montrant la
construction en 1972 - 1973 du batiment actuel
de bien vouloir nous les préter.

Nous souhaitons les copier et utiliser pour
consolider  I'historique de ce batiment,
particulierement bien intégré dans la dune, et
dont 'architecte était M Claude PETTON.
D'avance merci !

Contacts : André Combot: 06 72 05 43 07 ou
Fabrice : 02 98 83 44 76.




