Pour une premiére dans notre commune, quel plaisir d’avoir réuni pres de 30 associations ce samedi 5 septembre a la
Halle des Sports !

Sport, culture, loisirs, solidarité... Une belle diversité qui montre une chose : a Plounéour-Brignogan-Plages, ¢ca bouge ! N
Ce forum était avant tout un moment simple et convivial pour permettre aux habitants de découvrir les associations, de
rencontrer celles et ceux qui les font vivre et, pourquoi pas, de trouver une activité, une passion ou I'envie de participer.
Derriére chaque association, il y a des personnes engagées qui donnent de leur temps. A vous toutes et tous, et en
particulier aux bénévoles, la commune vous adresse un grand merci. Sans vous, la vie associative de notre commune ne
serait pas ce gu’elle est aujourd’hui.

) Encore merci aux associations présentes et a toutes celles et ceux qui ont contribué a I'organisation de cette matinée. ‘
‘ Ce premier forum marque le début d’une belle tradition dans notre commune !

.
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ANIMATIONS -AGENDA- ABADENNOU DUDI
FORTE AFFLUENCE POUR CE 1ER FORUM DES ASSOS ’

{ CINEMA EVEN, LESNEVEN

Ven 11 :20h15 : Un Grand Raccourci (comédie dramatique, France).

Sam 12 : 20h15 : La fin d’Oak Street (action, aventure, science-fiction, U.S.A).
Dim 13 : 10h45 : Marius et le royaume des mers (animation) ; 15h45 : Un grand raccourci ; 20h15 : Une affaire Turque
(thriller, France)

Lun 14 : 19h45 : Soudain (drame, France, Japon, Allemagne, Belgique)

Jeu 17 : 20h15 : Oklahoma Honey (thriller, drame, U.S.A)

———

NOUVEAU : EMOTION’AILES COACHING — DELPHINE BINGUE
Praticienne en accompagnement émotionnel

Un espace bienveillant pour souffler, étre écouté et retrouver
son élan lors de périodes de doute, d'épuisement ou de
transition. Accompagnement personnalisé, en cabinet a
Plounéour-Brignogan-Plages, a domicile, en visioconférence ou
lors de marches en extérieur. Séances a partir d’1h15, sur
rendez-vous.

Contact : 07 67 62 16 35 Facebook : Emotion’Ailes Coaching

COMMERCES - STALIOU

FERMETURE DU GARAGE DE LA GARE

Aprés 20 ans d’activités, nous vous informons que le
garage de la Gare a définitivement fermé ses portes.
Nous tenions sincérement a remercier toutes les
personnes qui nous ont accordé leur confiance durant
toutes ces années. Nous vous souhaitons a toutes et a
tous une belle continuation et au plaisir de se croiser.
Pierre et Nadine BRETON

TY PUB

Pour cléturer une saison exceptionnelle, le TY PUB sera fermé
pour congés du lundi 14 septembre au jeudi ler octobre.

Il réouvrira ses portes le vendredi 2 octobre aux horaires
habituels, et I'équipe reposée vous accueillera avec plaisir pour
une nouvelle saison d'hiver, avec en point d'orgue les 2 ANS DU
TY PUB le 24 octobre.

Notez bien la date dans vos agendas
grande soirée festive !!!

LE BOUED KAFE : NOUVEAUX PROPRIETAIRES

Les nouveaux propriétaires sont heureux de vous
accueillir du lundi au vendredi :

Lundi : 11h30 - 15h30

du mardi au jeudi: 11h30 - 20h00

Vendredi: 11h30 - 1h

Ouverture du buffet de 12h a 14h (formule inchangée -

: 0N vous prépare une
17€) Réservations au : 02.98.83.54.52

BULLETIN D’INFORMATIONS

KANNADIG

Vendredi 11 septembre 2026 — Gwener 11 a viz gwengolo 2026‘

PLOUNEOUR-TRAEZH-BA

PLOUNEOUR-BRIGNOGAN-PLAGES
STATION LITTORALE

KER EN ARVOR

MAIRIE - 11 KER

SUIVEZ NOUS!
f Plounéour-Brignogan-Plages
@; https://plouneour-brignogan-plages.fr/
Application communale a télécharger sur
@3 votre téléphone (toutes les informations

agenda...) : PlounéourBrignoganPlages

Parution d’articles dans le bulletin
‘ avant chaque mardi 13h :
%" communication@pbp.bzh

MAIRIE BRIGNOGAN 02.98.83.40.06
mairie@pbp.bzh

MAIRIE ET AGENCE POSTALE :

Du lundi au jeudi inclus : 8h45 -12h15
Vendredi : 8h45-12h15 / 14h-17h
Samedi : 2éme et 4éme du mois :

10h / 12h

Hors juillet /aolit

MAIRIE PLOUNEOUR 02.98.83.41.03
Du lundi au vendredi : 8h / 12h

Service de police : police@pbp.bzh

INFOS COMMUNALES - KELEIER AR GUMUN

LES COuUPS DE MAINS
NUMERIQUES REPRENNENT
C'est gratuit. Gérer des dossiers,
ses photos, utiliser sa messagerie
etc. Posez vos questions !
Chaque lundi a partir du 21
septembre de 10h a 12h, salle
Kastell Mor, rue de |'Eglise.
Inscription aupres de I'accueil du
Centre au 02.98.83.04.91 ou en
mairie  de Plounéour  ou
Brignogan.

REGISTRE DES PERSONNES
VULNERABLES

Le CCAS rappelle I'existence du
registre communal des personnes
vulnérables, un dispositif gratuit et
confidentiel permettant de rester
en contact et de bénéficier d'une
aide en cas de situation
exceptionnelle. Il s’adresse aux
personnes isolées, aux personnes
en situation de handicap ou
nécessitant des soins. L'inscription
est volontaire et peut se faire
aupres de la mairie.

POUR RAPPEL

SECHERESSE : LE FINISTERE EN SITUATION DE CRISE

Depuis le 7 aolt 2026, les restrictions d’usage de I'eau sont maximales
dans le département. Lavage des véhicules et bateaux, arrosage des

pelouses et remplissage des piscines sont interdits.

Chacun est invité a limiter sa consommation d’eau au strict nécessaire.

Infos : finistere.gouv.fr et vigieau.gouv.fr.

DIMANCHE 4 OCTOBRE - REPAS DES AINES

Salle Kastell Mor, a partir de 11h30.

Inscriptions en remplissant ce bon et en le déposant a I'accueil des deux
mairies ou sur accueil@pbp.bzh en précisant les noms, prénoms, date
de naissance, adresse et téléphone de chaque participant jusqu'au

mardi 22 septembre a 16h30, délai de rigueur.
Prix du repas a régler pour les moins de 70 ans : 28€

COUPON D’INSCRIPTION AU REPAS DES AINES

NOM PRENOM :

DATE DE NAISSANCE :

ADRESSE :

29890 PLOUNEOUR-BRIGNOGAN-PLAGES

e  TELEPHONE:




. NUMEROS UTILES
NIVERENNOU MAT DA C'HOUZOUT

Pompiers : 18 - SAMU : 15 - police 17

i Urgence en mer : 196 ~
i Défibrillateurs sur la commune : V

Facade mairie Brignogan, facade Halle des
: sports, stade de foot de Kervillo.

Maison de la santé de la Baie :

: Zone de la Gare, 02 98 83 51 31

i Pharmacie : La Gare, 02 98 83 40 14
: Pharmacie de garde : 3237

: Cabinets infirmiers : =]
Brignogan : 02 98 83 55 25 ou 06 47 83 35 20
i Infirmiers de la maison de Santé de la Baie (La
: Gare), 02 98 83 55 44

AMR Archipel (Service Aide a Domicile) :

i 0298834518

C:_ Communauté Lesneven
~l Cote des Legendes

: L N Kumuniezh Lesneven Aod ar Mojennoi

ACCUEIL GENERAL DE LA CLCL

{ Du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h et de
13h30 a 17h. Fermé le jeudi matin et a partir
i de 16h30 le vendredi.

: 0298211177

i EAU ET ASSAINISSEMENT

: 0298830280/ eau@clcl.bzh

Service SPED (service public enlévement des
: déchets) : 02 98 21 87 88

HAMEL TAXI : 06 64 94 41 85
TAXIS DENIS ET FLORIAN
i 0298254198 0u 0663841895

: DECHETTERIE LANVEUR

Zone de Lanveur, 06 18 06 00 33, du lundi au
: samedi, 9h - 12h et 14h - 17h45.

i Ferme de 11h a 12h tous les lers jeudis de
chague mois

: OFFICE DU TOURISME

Av du Gal de Gaulle du jeudi au samedi de
9h30 a 12h30 et de 14h30a 17h30

i Fermé le mardi et le dimanche.

- BIBLIOTHEQUES - LEvRAOUEGDD [

BIBLIOTHEQUE DE PONTUSVAL :
bibliobrignogan.free.fr

Mardi de 15h30 a 17h30, mercredi, vendredi
i etsamedide 11h a 12h.

BIBLIOTHEQUE LIRE A PLOUNEOUR :
Mercredi et vendredi : 17h - 18h.

i Samedi 10h - 12h / Dimanche 10h30 - 11h30
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COMMUNAUTE DE COMMUNES KUMUNIEZH LESNEVEN AOD AR MOJENNOU

>
Bonne rentree

aux 2 500 éleves
du territoire!

Du CP au BTS : 25 établissements
scolaires accueillent 2 500 éléves
sur la Communauté Lesneven
Cote des Légendes.

JEUNES : UNE RENTREE PLEINE DE BONS PLANS

150 chéquiers jeunes sont encore a retirer au SlJ pour financer une activité
sportive ou culturelle, a utiliser dés ce samedi 5 septembre au Tourbillon des
Associations. Le SlJ reprend par ailleurs ses horaires habituels pour
accompagner tous les 13-30 ans dans leurs projets. C6té prévention, 600
collégiens et lycéens seront sensibilisés aux risques routiers le 24 septembre
a I'Espace Kerjezequel.

Service Info jeunes (SlJ) : 4, place du Pont 29260 Lesneven.

Contact : 06 45 85 85 50 ; sij@clcl.bzh

SANTE

PROCHAIN DON DE SANG
Lesneven a |'Atelier
Du lundi 14 au mercredi 16 septembre de 8h30 a 13h.
Prenez rendez-vous : 02 23 22 53 97

CAFE DES PARENTS ET GROUPES DE PAROLE A KERLOUAN

La Maison Médicale et Sociale propose des temps d’échange, d’écoute
et de soutien dans un cadre bienveillant et confidentiel.

Café des parents —11h a 12h30

19/09 : Allaitement

17/10 : Début de la parentalité

14/11 : Sommeil de I'enfant

12/12 : Eveil de I'enfant

Groupes de parole — Jeunes — 10h a 11h30

Relations, harcelement, difficultés scolaires

26/09 « 21/11  23/01 » 20/03 » 29/05

Groupes de parole — Adultes —9h a 10h30

Burn-out, épuisement professionnel

17/10 ¢ 19/12 » 13/02 » 17/04 * 26/06

Renseignements et inscriptions : 02 98 83 51 31

Maison de santé de la Baie, La Gare, 29890 Plounéour-Brignogan-

PAROISSE - KELEIER AR BARREZ

Dimanche 13 septembre messe a 9h30 a Brignogan.
Messe en semaine : Mardi a 9h15 a la chapelle Pol pendant le mois de
septembre

ASSOCIATIONS - KEVREDIGEZHIOU

SADASHIVA YOGA

Les cours ont repris chaque mardi a 18h, places disponibles et
nouveau créneau le mercredi a 10h. Séance d’essai possible.
Renseignements : 06 82 34 46 81
assosadashivayoga@gmail.com

VOLLEY-BALL

Le club recrute pour la saison 2026-2027, en loisir, au sein du
groupe D de la FSGT. Matchs le vendredi soir.

Contact : 06 77 89 93 60 — breizhvolleyades@gmail.com

REPRISE DES COURS ET ATELIERS DE FELDENKRAIS.

Venez bouger, explorer et ressentir avec nous cette année.

La reprise des cours hebdomadaires se fera le mercredi 16
septembre, a 11h, salle Kastell Mor.

Le premier atelier aura lieu le dimanche 20 septembre, a 10h,
salle Paotr Tréouré.

Nous commencerons cette année par un cycle sur l'organisation
de la téte.

Nous vous proposons de venir explorer comment faciliter vos
mouvements en ayant conscience du réle des yeux, de la téte
et en libérant la nuque.
Renseignements, tarifs et inscription
/ feldenkrais.cdl@gmail.com

: 06 78 84 59 19

CENTRE NAUTIQUE DE BRIGNOGAN REPRISE DES ACTIVITES
AUTOMNALES :

Moussaillons (3-6 ans) : chaque mercredi, 9h45-11h45.
Optimist/Catamaran (7-12 ans) : chaque mercredi, 14h-16h30.
Dériveur et planche a voile (13 ans et +) : des le 12 septembre.
Renseignements : 02 98 83 44 76

PLOUNEOUR-BRIGNOGAN BADMINTON NOUVEAU CLUB :

Badminton et pickleball le mercredia 20h et le samedi de 17h30
a 19h30 (selon les disponibilités de la salle). Deux séances
d’essai offertes. Cotisation : 40 €/an. Contact : 06 20 17 54 76 —
pbbadminton@gmail.com AT

!
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SOCIETE DE CHASSE « LES MOUETTES » N
Assemblée générale le vendredi 11 septembre a 18h, salle Paotr
Tréouré derriere la mairie de Plounéour.

TENNIS CLUB DE LA COTE DES LEGENDES

Inscriptions ouvertes pour la saison 2026-2027 : tennis enfants
et adultes, loisir, compétition et nouvelle section pickleball.
Essai gratuit et prét de matériel.

Renseignements : 06 70 19 67 19 — tc.cotedeslegendes @fft.fr

GYM — MADEOSPORT

Reprise des cours : lundi 7 septembre a 18h, mercredi 9
septembre a 19h45 et jeudi 10 septembre a 9h50, salle Job
Bihan-Poudec. Un cours d’essai gratuit.

BREIZH-VOLLEYADES JOURNEE BENEVOLES

La journée de remerciements des bénévoles aura
lieu le samedi 19 septembre. Départ a 8h47, place
Sausheim, pour une destination mystéere. Pour
ceux qui ne participent pas a la journée compléte
: rendez-vous a 16h13 au centre de char a voile,
puis a 19h47 a la salle Job Bihan-Poudec.
Inscription obligatoire avant le 13 septembre :
breizhvolleyades@gmail.com —

06 77 89 93 60.

RETROUVAILLES DES PERSONNES NEES EN 1981 !
Comme tous les 5 ans. Les personnes nées en
1981, natives ou habitantes de Plounéour-
Brignogan-Plages, sont invitées a une nouvelle
sortie d’ici la fin de I'année sans doute a I'Optimist
a Plounévez.

Inscription avant le 20 septembre auprés de
Daniel Morvan : 06 79 70 63 25 ou Christelle Le
Borgne : 06 21 05 34 47. On compte sur vous et a
bientot !

HAND

Kerlouan :

Samedi 12 :

-18 Gars 2 vs Ergué Quimper 3 a 14h30
-18 Gars 1 vs Roz hand'du 2 a 16h30
-Seniors Filles 2 vs Saint Renan Guilers 2 a 18h30
-Seniors Gars 1 vs Hand Aberiou 1 a 20h30
Plounéour-Brignogan-Plages :

Samedi 12 : -15 Filles vs Milizac a 14h00
Extérieur :

Samedi 12 :

-15 Gars vs Locmaria HB 1 a 16h00

-18 Gars 3 vs Cap Sizun a 16h30

-13 Gars vs Saint Renan Guilers HB 3
Seniors Filles 1 vs Plouagat a 20h45
Dimanche 13 :

-18 Filles 2 vs Ergu2 Quimper a 13H30

PROCHAINES RENCONTRES FCCL

Dimanche 13 septembre : 3e tour Coupe de
France : FC Cote des Légendes - Plouzané AC,
Kerlouan, 15h.

YOGA POUR TOUS

Le yoga a repris le vendredi de 20h a 21h30, salle
Kastell Mor. Séance découverte offerte,
débutants bienvenus.

LA PREMIERE SEANCE DE YOGA SUR CHAISE :

La séance aura lieu le vendredi 25 septembre a la
salle Kastell Mor de 20h a 21h15. Elle sera suivie
d'une petite collation offerte par I'association "
Yoga pour tous".

Infos au 06 30 18 17 91 ou au 06 01 97 85 02



mailto:feldenkrais.cdl@gmail.com

