ANNONCES COMMERCIALES / HON TIEZ-KONVERS

MAGASIN DES ARTISANS DE LANGUENO (Biére et Cuir)
Nous passons en mode hors saison et n'ouvrons
& .. dorénavant que le samedi de 16 h a 20 h. Le tout a
KR -7 Langueno sur la D125 a l'entrée de Plounéour-Brignogan-
Plages/secteur Plounéour-Trez (l'ancien parc de loisirs).
Fermeture du 15 au 30 septembre.

LOCATION DE VELOS. ESCAPADES LEGENDES
: 1 rue de I'Eglise, Brignogan. Tél : 06 72 10 25 71.
~~ DU lundi au samedi 10 h-12h 30 et 16 h-18 h 30.
J Dimanche : 10 h-12 h 30.

MECAMER
Ouvert du lundi au samedide 8ha12hetde 13h 30 a 19 h.

COUTANT. POISSONS, COQUILLAGES ET CRUSTACES

Tous les vendredis matin sur le marché de Brignogan et tous les
samedis matin & Plounéour-Trez devant la mairie de 9 h a 12 h 30.
Réservations : 06.85.40.73.36 ou contact.coutant@gmail.com.

CREPERIE ROUD AN AVEL PROCHAIN KIG HA FARZ :

Dimanche 9 septembre sur réservation au 02 29 63 21 62..

Horaires d'hiver : ouverture de 12 h a 14 h 30 et 18 h 45 a 21 h,
fermée le lundi.

LA CREPERIE PIZZERIA DE KERURUS (PLOUNEOUR)
Ouverture tous les jours sauf le mercredi. Toujours pizzas et burgers a
emporter. Réservations et commandes au 02.30.82.38.17.

HOTEL DE LA MER/SPA

Pour prolonger les bienfaits de I'été c’est le moment de faire un soin
visage hydratant ou un gommage corps.

Le spa est ouvert en semaine, samedi et dimanche, sur réservation au
02.98.43.18.47.

Les menus du déjeuner sont sur la page Facebook de I'hotel.
Réservations au 02 98 43 18 47.

BOUCHERIE DANIEL LE BEUVANT (PLOUNEOUR-TREZ)
Présent, place de la Mairie annexe le vendredi apres-midi de 16 h a
18 h 45. Tél : 06.07.97.17 42.

BAR-TABAC LES MOUETTES (PLOUNEOUR-TREZ)

Horaires : lundi 7' h 30-13 h 15 et mardi 7 h 30-13 h 15/16 h 15-20 h
Mercredi 7 h 30-13 h 15 et du jeudi au samedi 7 h 30-13 h 15 h/

16 h 15-20 h. Dimanche 8 h-13 h 15/17 h-20 h.

RESTAURANT LA CORNICHE (BRIGNOGAN-PLAGES)
Le restaurant sera fermé le lundi a partir du 11 septembre.
Réservations : 02 98 85 81 99.

MELUSINE COUTURE LA GARE PLOUNEOUR-TREZ

Débarrasse et solde ! les 14/15/16 septembre dans ses locaux.
Nappes, coussins, tabliers, rideaux, etc. Renseignements au
02.98.83.59.60.

PHARMACIE DU PORT DE BRIGNOGAN-PLAGES
Du lundiau vendredide 9ha12het14ha19h.

le samedi matin:de 9ha12h.

8, rue de I'Eglise a Brignogan. 02 98 83 40 14.

LE FOURNIL DE PLOUNEOUR-TREZ
En semaine : 7ha 13 h30 et 15 h 30-19 h.
Le dimanche : 7ha 13 h. 02 98 41 25 47.

BREIZH MARKET (PLOUNEOUR-TREZ)

Nous sommes ouverts de 8 h 30 a 13 h et de 16 h a 19 h tous les
jours (méme le dimanche). Jour de fermeture le jeudi.

02.29.62.67.08. e

MEMO / DA ZERC’HEL SONJ

Mairies Plounéour-Brignogan-Plages : dimanche matin
http://www.plouneour-brignogan-plages.fr

mail : mairie@plouneour-brignogan.bzh

Mairie principale (02 98 83 40 06)

et agence postale (02 98 47 12 81)
Du lundi au jeudi inclus : 8h45 -12h15.

Vendredi : 8h45 -12h15, 14h -17h.
Samedi : 2eme et 4éme du mois.
Mairie annexe (02 98 83 41 03)
Du lundi au vendredi : 8h -12h.

Bibliothéques : Plounéour-Trez :
Nouveaux horaires au 1er septembre
Mercredi — Vendredi: 17 h-18 h
Samedi — Dimanche : 10 h 30 - 11 h 30

Canal 16.21.

Meneham Tél : 02 98 83 95 63

Septembre : ouvert tous les jours
De10h30a12h30etde14ha18h
Maison Médicale : 02 98 83 51 31.
Pharmacies de garde Tél : 3237.

Maison paroissiale (presbytére) de Plou-
néour-Brignogan-Plages : 10 ha 11 h 30
du lundi au samedi 02 98 83 40 59.
paroisse.trez@orange.fr

Secours en mer : Tél : 196 - Radio VHF,

AMADEUS : 02 98 21 12 40.
ADAPEI : 02 98 25 64 21.

(Brignogan-Plages)

Tél: 02 98 83 40 06.

Soir et week-end Tél : 06 72 97 82 33.
Dépannage EDF : 09 72 67 50 29.
Lors d’un appel, se munir d’une facture
(N° de client et N° de point de livraison).
Télégramme : Guyléne CARADEC
guyloucaradec@yahoo.fr

Tél : 06.70.85.62.60.

Ouest France : Thierry MAHEAS,
thierry.maheas@wanadoo.fr,

Teél: 0674 3046 19.

ASP du Léon : Tél : 02 98 30 70 42.
Permanences du REPAM :

) . , AMR (Archipel en Milieu Rural) : Tél: 0647 82 78 48. G
Brignogan-Plages : Horaires de rentrée .
- : o 0298 8345 18. \%y
mardi de 15 h a 18 h, mercredi, jeudi et Réseau RESPECTE : 02 98 30 70 01

samedi de 11 h a 12 h. Attention ! Le
samedi, la bibliothéque sera fermée de 17 a

18h. 0298 21 09 36.
Offices de tourisme

Lesneven Tél : 02 29 61 13 60

Ouvert du lundi au samedide 9h30a12h
30 etde 14 h a 17 h 30—Fermé les mardi et

Déchetterie de Lesneven
Du lundi au samedi : 9h-12h, 14 h-17h 30

SUEZ (Eau Plounéour-Trez)

Service client 0.977.408.408

Numéro d’'urgence 24/24 : 0.977.401.116.
Service des eaux. En cas d’urgence

Cabinets infirmiers
Brignogan-Plages : 02 98 83 55 25.
Permanences au cabinet de 8 ha 8 h 30
tous les jours sauf le week-end.
Plounéour-Trez : 02 98 83 55 44.
Permanences au cabinet de 8 h a 8 h 30
tous les jours sauf le week-end.

DEPOT DES ANNONCES : mardi avant 13 heures.
Dans les boites a I'accueil des mairies principale et annexe ou par mail a communication@plouneour-brignogan.bzh
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INFOS MUNICIPALES / PETRA NEVEZ E KER

REGROUPEMENT DE COMMERCANTS AMBULANTS
«BRIGNOGAN»
Il se tiendra désormais place de la Liberté et non plus place du Bourg.

PROPRIETAIRES, ENTRETENEZ VOS TERRAINS ! RAPPEL DE
LA REGLEMENTATION

1°) Concernant les haies des particuliers qui empiéetent sur le domaine
public :

afin d’assurer la sécurité, la siireté et la commodité du passage sur
les voies communales, les propriétaires sont invités a procéder aux
travaux d’élagage des arbres et des haies destinés a mettre fin a
I'avance de ces plantations privées sur le domaine public.

A défaut d’exécution, la loi du 17.05.2011 de simplification et d’'amélio-
ration de la qualité du droit, permet au Maire, aprés mise en demeure
sans résultat, d'exécuter ces travaux aux frais des propriétaires négli-
gents. Entretenir sa propriété, c’est un acte de civisme !

2°) Concernant les terrains en friche :

un terrain en friche peut générer la présence de petits animaux indési-
rables, génants pour les voisins. D'autre part, parmi les herbes folles,
peuvent se trouver des plantes invasives dont la destruction est de-
mandée par arrétés préfectoraux. Il incombe donc aux propriétaires
de parcelles de prendre toutes les dispositions nécessaires pour le
nettoyage régulier des terrains.

OU TROUVER LES DEFIBRILLATEURS SUR LA COMMUNE ?

4 défibrillateurs :

- Sas de la Mairie Principale (Brignogan).

- Sas de la Bibliothéque de Plounéour-Trez, (Place de la mairie an-
nexe, Plounéour-Trez).

- L’hiver au stade de foot.
- Sur le cbté de la salle de sport de Plounéour-Trez

RECENSEMENT MILITAIRE

Les jeunes (filles et gargons) nés en juillet, ao(it, septembre 2002 sont
invités a se faire recenser en Mairie. Apporter le livret de famille. Le
recensement ne peut se faire qu'a partir de la date anniversaire.

DON DU SANG
A Lesneven, salle Kerjezequel du lundi 10 au mercredi 12 septembre,
de8ha13h.

COUPURE D’ELECTRICITE/SECTEUR PLOUNEOUR-TREZ
Le mercredi 12 septembre 2018 entre 10 h et 12 h, lieu-dit Trevigny.

NOUVELLE CORRESPONDANTE DU TELEGRAMME

Pour toutes les informations que vous souhaitez passer dans le Télé-
gramme—Guylene CARADEC—06.70.85.62.60
guyloucaradec@yahoo.fr.

URBANISME

Accord de permis de construire : M. André OLLIVIER, route de
Creach ar Beuz pour la construction d’'une maison individuelle et d’'un
abri de jardin.

Non opposition & déclaration préalable : M. Pierre ANDRE, 1, rue
Goulven Pont pour I'abattage d'un arbre.

Accord de déclaration préalable avec prescriptions : Mme Marie Lau-
rence PONCET CARIOU, Stread Vras pour la construction d’'un abri
de jardin et d’'un auvent.

EXPOSITIONS / DISKOUEZADEGOU

GALERIE REG’ARTS BRIGNOGAN-PLAGES

Jusqu'au 21 octobre, le peintre morbihannais Frédéric LE BLAY
expose tous les jours du mardi au dimanche de 15 h a 18 h 30.
EXPOSITION GROUPE LEON’ART

www.groupeleonart.com.

Tout le mois de septembre au Café du Commerce & Brignogan-Plages.

=
HXPL

PERDUS - TROUVES / KOLLET - KAVET

PERDU

Portefeuille homme (CNI + permis de conduire) secteur Brignogan 02.98.42.32.29



mailto:guyloucaradec@yahoo.fr

COMMUNAUTE DE COMMUNES / KUMUNIEZH-KUMUNIOU

LES HORAIRES DE LA DECHETERIE ET DU SPED

Déchéterie : ouverte du lundi au samedi, de 9h & 12h et de 14h a
17h45 sauf le premier jeudi de chaque mois, de 9h a 11h et de 14h a
17h45.

Service Public d’élimination des déchets : fermé au public tous les
jeudis matin.

Du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h (16h30 le
vendredi). Fermé tous les jeudis matin.

SPED - 0 810 440 500 - tri@clcl.bzh

COLLECTE DE LA TAXE DE SEJOUR PAR LES OPERATEURS
NUMERIQUES

Martine Le Gall reste a votre disposition pour tout renseignement au
0229 61 13 60 ou par mail a
martine.legall@lesneven-cotedeslegendes.fr.

EMPLOI - FORMATION / LABOUR HA STUMMADURIOU

RECHERCHE DES BENEVOLES

L'association VILLAGE D’AUTEURS recherche des bénévoles pour
guider les auteurs en résidence qui vont arriver a Brignogan a partir du
mois d'octobre. Contact : villagedauteurs@gmail.com.

ATELIERS THEMATIQUES DE LA MAISON DE L’EMPLOI EN SEP-
TEMBRE :

*Atelier « CV » (valoriser vos compétences et vos capacités en
créant votre CV) : jeudi 13 septembre de 9h30 a 11h30 — Maison de
I'Emploi - Lesneven

*Atelier « Entretiens d’Embauche » : jeudi 20 septembre, de
9h30 a 11h30 — Maison de 'Emploi - Lesneven

*Atelier « numérique » a Plouider (envoi de Cv par mail, candi-
dater sur Internet, etc.) : mardi 25 septembre de 9h30 a 11h30
Renseignements et inscription : 02.98.21.13.14
www.maison-emploi-lesneven.fr

OFFRE D’EMPLOI

Cuma Hermine Lanveur

Recherche personnel pour conditionnement endives de septembre
2018 a mai 2019. Travail sous abri. Temps complet.

Candidature spontanée avec CV.

Se présenter du lundi au vendredide 10ha12hetde 14 ha 16 h.

SPORTS / SPORTOU

TENNIS CLUB DE LA COTE DES LEGENDES

Renouvellement des licences et inscriptions pour I'année scolaire :
permanences a la salle omnisports de Kerlouan le samedi 8 septembre
de 11h & 12h30 et le mardi 11 septembre de 16h45 a 18h.

La location des courts du Lividig a Brignogan sera gérée par Proxi a
Brignogan (5€ sauf licenciés et forfaits annuels)

Renseignements au 02 56 31 84 58 tennisbrignogan@gmx.fr
www.club.fft.fr/tc.cotedeslegendes”

FCCL DIMANCHE 9 SEPTEMBRE.

Loisirs : match amical contre Pencran rdv a 8h30 aux Mouettes.
Seniors : équipe A a Brest PL Bergot a 15h30, équipe B a Coat Meal a
15h30.

VOLLEY CLUB PLOUNEOUR-TREZ

Reprise des entrainements a Lesneven le mardi a 20 h 30.
Championnat FSGT a partir de fin septembre, 2 équipes engagées,
débutant(e)s bienvenu(e)s. Ecole de volley le samedi matin de 10 h 30
a 12 h, de 12 4 18 ans + adultes en volley-détente. Renseignements
06 77 89 93 60, breizhvolleyades@gmail.com

SPORT ET LOISIRS A BRIGNOGAN

Reprise des cours de Gym santé le lundi 10 septembre de 19h a 20h
et des cours Pilates le mardi 11 septembre de 9h15 a 10h15 a la salle
communale.

La méthode pilates repose sur des principes de base comme la
concentration, le contrle, le centre de gravité, la respiration, la fluidité,
la précision, I'enchainement ou l'isolement. Les muscles abdominaux,
fessiers et dorsaux sont sollicités dans la plupart des exercices. Une
bonne posture est essentielle a la pratique du pilates afin d'améliorer la

force, la souplesse, la coordination et le maintien.

Deux séances d’essai vous sont offertes.

Sous réserve de la disposition de la salle communale, possibilité d'un
cours Pilates supplémentaire le mercredi soir de 19 h a 20 h.

Pour tout renseignement, Laurette au 07 68 85 48 17.

HANDBALL

Signature des licences : retardataires veuillez contacter
Sandrine DOYEUX par mail sandrine.doyeux@sfr.fr ou au
06.98.84.45.05.

YOGA POUR TOUS BRIGNOGAN

Reprise des cours de yoga le vendredi 14 septembre.

Salle communale, rue de I'église, de 20h & 21h30, hors vacances
scolaires.

Le travail corporel est basé sur :

- différentes techniques respiratoires,

- des exercices de concentration et d’équilibre,

- une pratique de la relaxation,

Le yoga permet de retrouver souplesse et vitalité. Il apprend & se

INFOS RELIGIEUSES / KELEIER AR BARREZ

COMMUNAUTE CHRETIENNE DE LA COTE DES LEGENDES
Samedi 8 septembre messe a 18h30 a Lesneven.

Dimanche 9 septembre messe & 10h30 & Brignogan.

Samedi 15 septembre messe a 18h30 a Lesneven.

Dimanche 16 septembre a 10h30 messe a Guissény.

(Pardon de St Sezny).

Pour la CCL de la Cote des Légendes : samedi 8 septembre de 10 h a
12 h & la salle paroissiale de Plounéour-Brignogan-Plages : inscriptions

et renseignements pour la catéchése des enfants de CE et CM ; pour
aumdnerie des collégiens et lycéens ; pour les sacrements de
baptéme, communion et confirmation.

Jeudi 13 septembre a 18h a la salle communale de Brignogan :
réunion-bilan de la kermesse du dimanche 4 ao(t. Tous les bénévoles
qui ont contribué a la réussite de cette journée sont invités a participer
a cette rencontre.

Messes en semaine : Brignogan, messe a la sacristie (a droite en haut
de I'église) a 18h le mardi et le vendredi.

CINEMA / SINEMA

PROGRAMMATION DU CINE EVEN DE LA SEMAINE (LESNEVEN)
Programmation du ciné Even

Le monde est a toi de Romain Gavras — Comédie — lun 10 a 20 h 15,
dm9a10h45

Le poirier sauvage de Nuri Bilge Ceylan — Drame — Ven 7 @ 20 h 15
(VO)

En eaux troubles de Jon Turtitaub — Thriller, action — Sam 8 et dim 9 a
20h 15

My Lady de Richard Eyre — Drame, judiciaire — Jeu 13 (VO) et lun 17 &
20h 15

Alpha d’Albert Hughes — Aventure — Ven 14 et dim 16 220 h 15

Les vieux fourneaux de Christophe Duthuron — Comédie — Sam 15 a
20h15etdim16a10h45et15h 45

VIE DES ASSOCIATIONS / BUHEZ AR C'HEVREDIGEZHIOU

L'ASSOCIATION COMMUNALE FAMILLES DE LA BAIE VOUS
PROPOSE

o B

La reprise des activités socio-culturelles en septembre :

*Arts plastiques adultes (dessin, peinture, sculpture ...) un mardi par
mois a 20h a Plouider animé par Jean-Marc JEZEQUEL, contact :
Simone 06 42 11 73 76.

*Chorale le lundi @ 20h45 & Plounéour-Brignogan-Plages animée par
Véronique ROUSSEAU, contact : Muriel 06 83 89 26 91.

*Cours de guitare tout age le mardi a Plouider a partir de 17h (cours
individuel de 20mn) animé par Frédéric TANGUY, contact : Noémie
06 78 31 23 22.

*Cuisine un lundi par mois & 17h30 & Plouider animé par Enguerrand
MAHE, contact : Chantal 06 45 70 18 83.

*Expression de soi (impro ...) 2 mardis par mois & 20h & Plouider
animé par Olivier LICHTENSTEIGER, contact : Chantal 06 4a 7018 &3.
*Yoga le mercredi & 19%h a Goulven animé par Myriam
LICHTENSTEIGER, contact: Chantal 06 45 70 18 83.

Nous pouvons ouvrir de nouvelles activités suivant les demandes. Un
cours d’essai est possible suivant I'activité.

Une adhésion de 28 € a Familles rurales est obligatoire (une adhésion
par familles pour toutes les activités).

Inscriptions et renseignements :

le samedi 15 septembre de 10a 12h au local Familles de la baie, 4 rue
de la Vallée a Plouider ou par téléphone au 06 04 40 03 69 ou au

06 86 54 38 23 ou par mail : famillesdelabaie@gmail.com ou
domaleco1@gmail.com. Le centre de loisirs est ouvert le mercredi
pendant la période scolaire et pendant les vacances scolaires;

RECTIFICATIF SOCIETE DE CHASSE

*Assemblée Générale, salle annexe secteur Plounéour-Trez le samedi
8 septembre a 18 h. *Battue aux renards, RDV a la coop, dimanche 9
septembre.

BREIZH VOLLEYADES

Sortie bénévoles Breizh Volleyades du 15 septembre : départ 9 h
place Sausheim destination surprise ! Prévoir chaussures de sport
pour les plus téméraires. Retour vers 18 h 30 pour repas a la salle
annexe. Inscriptions par email breizhvolleyades@gmail.com ou
téléphone 06 77 89 93 60 ou directement auprés des castors en
précisant journée (faites le 1), soirée (faites le 3) ou la totale (faites le
13).

PORTES OUVERTES
L E A T'occasion de la journée du
G R 0 U P E patri[noine, le Qrgupe Qgest
OQUEST .&aie “en oot doc

FILM LAB EUROPEEN Légendes & Plounéour-

Brignogan-Plages - ouvre
ses portes le samedi 15/09
de 15H a 19H

Visite, projections, rencontre
avec l'équipe / Entrée libre,
tout public.

LES AMIS DU 15 AOUT

A noter sur vos agendas : la sortie des bénévoles se déroulera le
samedi 24 novembre a la salle annexe. Inscriptions auprés de vos
chefs d’équipes.



