FORUM DES ASSOCIATIONS

Grande nouveauté, le premier forum des associations aura lieu
le Samedi 5 septembre de 9h a 12h a la Halle des sports.
Présentation des activités, des clubs et des permanences de la

vie associative pour la rentrée.
Plus de 25 associations seront présentes,
Venez les rencontrer |

LES ROSES FINISTERIENNES

C'est la rentrée pour le groupe de parole proposé par les Roses

Finistériennes |

Nous vous proposons deux ateliers le lundi 7 septembre a
Lesneven : un atelier "groupe de parole" de 13h30 a 15h30, un

atelier "linogravure" de 16h a 18h.

Animés par des professionnelles. Les inscriptions a une activité
suivante

se font par mail a I'adresse
lesrosesfinisteriennes@gmail.com
Le nombre de places est limité.

Inscrivez-vous vite, nous vous attendons !

CINEMA EVEN, LESNEVEN

Ven 4 : 20h15 : Spider Man : Brand New Day (action, aventure)
Sam 5 : 20h15 : La Bataille de Gaulle — partie 1 : I’Age de fer

(thriller, historique, France, Belgique)

Dim 6 : 10h45 : Tombé du ciel : 10h45 (comédie, famille,
France) ; 15h45 : La Bataille de Gaulle — partie 2 : J’écris ton
nom. ; 20h15 : Le Triand’or (drame, France, Belgique, Canada).
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Lun 7 : 20h15 : The Last Viking (comédie, drame,
thriller, Danemark, Suede)
Jeu 10 : 20h15 : Une affaire turque (thriller, France)

BULLETIN D’INFORMATIONS

KANNADIG

Vendredi 4 septembre 2026 — Gwener 4 a viz gwengolo 2026‘
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KER EN ARVOR

COMMERCES - STALIOU

FERMETURE DU GARAGE DE LA GARE

Aprés 20 ans d’activités, nous vous informons que le
garage de la Gare a définitivement fermé ses portes.
Nous tenions sincérement a remercier toutes les
personnes qui nous ont accordé leur confiance durant
toutes ces années. Nous vous souhaitons a toutes et a
tous une belle continuation et au plaisir de se croiser.
Pierre et Nadine BRETON

LE BOUED KAFE : NOUVEAUX PROPRIETAIRES

Les nouveaux propriétaires sont heureux de vous
accueillir du lundi au vendredi :

Lundi : 11h30 - 15h30

du mardi au jeudi: 11h30 - 20h00

Vendredi: 11h30 - 1h

Ouverture du buffet de 12h a 14h (formule inchangée -
17€) Réservations au : 02.98.83.54.52

NOUVEAU : EMOTION’AILES COACHING — DELPHINE BINGUE
Praticienne en accompagnement émotionnel

Un espace bienveillant pour souffler, étre écouté et retrouver
son élan lors de périodes de doute, d'épuisement ou de
transition. Accompagnement personnalisé, en cabinet a
Plounéour-Brignogan-Plages, a domicile, en visioconférence ou
lors de marches en extérieur. Séances a partir d’1h15, sur
rendez-vous.

Contact : 07 67 62 16 35 Facebook : Emotion’Ailes Coaching

TY PUB

Pour cléturer une saison exceptionnelle, le TY PUB sera fermé
pour congés du lundi 14 septembre au jeudi ler octobre.

Il réouvrira ses portes le vendredi 2 octobre aux horaires
habituels, et I'équipe reposée vous accueillera avec plaisir pour
une nouvelle saison d'hiver, avec en point d'orgue les 2 ANS DU
TY PUB le 24 octobre.

Notez bien la date dans vos agendas :
grande soirée festive !!!

on vous prépare une

MAIRIE - 11 KER

SUIVEZ NOUS'!

f Plounéour-Brignogan-Plages

@ https://plouneour-brignogan-plages.fr/

Application communale a télécharger sur
@; votre téléphone (toutes les informations
agenda...) : PlouneourBrignoganPlages

Parution d'articles dans le bulletin
‘A avant chague mardi 13h ;
{ "~ communication@pbp.bzh

MAIRIE BRIGNOGAN 02.98.83.40.06
mairie@pbp.bzh

MAIRIE ET AGENCE POSTALE :

Du lundi au jeudiinclus ; 8h45 -12h15
Vendredi : 8h45-12h15 / 14h-17h
Samedi : 2éme et 4éme du mois :
10h / 12h

Hors juillet /aolit

MAIRIE PLOUNEOUR 02.98.83.41.03
Du lundi au vendredi : 8h / 12h

Service de police ; police@pbp.bzh

URBANISME
Non-opposition a déclaration
préalable :

Francoise JOUBIN, 22 rue Naot Hir pour
un abri de jardin.

INFOS COMMUNALES - KELEIER AR GUMUN

ATTENTION
Exceptionnellement,
Jusgu’au vendredi 11 septembre,
la mairie de Plounéour
sera fermée le matin
et ouverte I'aprés-midi de 14h a 17h.

REGISTRE DES PERSONNES
VULNERABLES
Le CCAS rappelle I'existence du
registre communal des personnes
vulnérables, un dispositif gratuit et
confidentiel permettant de rester
en contact et de bénéficier d'une

L . aide en cas de situation
La mairie de Brignogan sera . ,
exceptionnelle. Il s’adresse aux

ouverte selon ses horaires habituels. personnes isolées, aux personnes
Les permanences du samedi en situation de handicap ou
reprennent a partir de septembre, les nécessitant des soins. L'inscription
2¢ et 4° samedis de chague mois. est volontaire et peut se faire
aupres de la mairie.

POUR RAPPEL

SECHERESSE : LE FINISTERE EN SITUATION DE CRISE

Depuis le 7 aolt 2026, les restrictions d’usage de I'eau sont maximales
dans le département. Lavage des véhicules et bateaux, arrosage des
pelouses et remplissage des piscines sont interdits.

Chacun est invité a limiter sa consommation d’eau au strict nécessaire.
Infos : finistere.gouv.fr et vigieau.gouv.fr.

DIMANCHE 4 OCTOBRE - REPAS DES AINES

Salle Kastell Mor, a partir de 11h30.

Inscriptions en remplissant ce bon et en le déposant a I'accueil des deux
mairies ou sur accueil@pbp.bzh en précisant les noms, prénoms, date
de naissance, adresse et téléphone de chaque participant jusqu'au
mardi 22 septembre a 16h30, délai de rigueur.

Prix du repas a régler pour les moins de 70 ans : 28.50€

COUPON D’INSCRIPTION AU REPAS DES AINES

U NOM PRENOM :

. DATE DE NAISSANCE :

e  ADRESSE:

29890 PLOUNEOUR-BRIGNOGAN-PLAGES

e  TELEPHONE:




. NUMEROS UTILES
NIVERENNOU MAT DA C'HOUZOUT

Pompiers : 18 - SAMU : 15 - police 17

i Urgence en mer : 196 ~
i Défibrillateurs sur la commune : V

Facade mairie Brignogan, facade Halle de
: sport, stade de foot de Kervillo.

Maison de la santé de la Baie :

: Zone de la Gare, 02 98 83 51 31

i Pharmacie : La Gare, 02 98 83 40 14
: Pharmacie de garde : 3237

: Cabinets infirmiers : =]
Brignogan : 02 98 83 55 25 ou 06 47 83 35 20
i Infirmiers de la maison de Santé de la Baie (La
: Gare), 02 98 83 55 44

AMR Archipel (Service Aide a Domicile) :

i 0298834518

Il Communauté Lesneven

N b - =
—~ Cote des Légendes
LV Kumuniezh Lesneven Aod ar Mojennoi

ACCUEIL GENERAL DE LA CLCL

{ Du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h et de
13h30 a 17h. Fermé le jeudi matin et a partir
i de 16h30 le vendredi.

: 0298211177

i EAU ET ASSAINISSEMENT

: 0298830280/ eau@clcl.bzh

Service SPED (service public enlévement des
: déchets) : 02 98 21 87 88

HAMEL TAXI : 06 64 94 41 85
TAXIS DENIS ET FLORIAN
i 0298254198 0u 0663841895

: DECHETTERIE LANVEUR

Zone de Lanveur, 06 18 06 00 33, du lundi au
: samedi, 9h - 12h et 14h - 17h45.

i Ferme de 11h a 12h tous les lers jeudis de
chague mois

: OFFICE DU TOURISME

Av du Gal de Gaulle du jeudi au samedi de
9h30 a 12h30 et de 14h30a 17h30

i Fermé le mardi et le dimanche.

- BIBLIOTHEQUES - LEvRAOUEGDD [

BIBLIOTHEQUE DE PONTUSVAL :
bibliobrignogan.free.fr

Mardi de 15h30 a 17h30, mercredi, vendredi
i etsamedide 11h a 12h.

BIBLIOTHEQUE LIRE A PLOUNEOUR :
Mercredi et vendredi : 17h - 18h.

i Samedi 10h - 12h / Dimanche 10h30 - 11h30
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COMMUNAUTE DE COMMUNES KUMUNIEZH LESNEVEN AOD AR
MOJENNOU
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Bonne rentree

aux 2 500 éléves
du territoire!

Du CP ou BTS : 25 établissements
scolaires accueillent 2 SO0 éléves
sur la Communouté Lesneven
Céte des Légendes.

JEUNES : UNE RENTREE PLEINE DE BONS PLANS

150 chéquiers jeunes sont encore a retirer au SlJ pour financer une activité
sportive ou culturelle, a utiliser dés ce samedi 5 septembre au Tourbillon des
Associations. Le Sl reprend par ailleurs ses horaires habituels pour
accompagner tous les 13-30 ans dans leurs projets. Coté prévention, 600
collégiens et lycéens seront sensibilisés aux risques routiers le 24 septembre
a I'Espace Kerjezequel.

Service Info jeunes (Sl)) : 4, place du Pont 29260 Lesneven. Contact : 06 45 85
85 50 ; sij@clcl.bzh

SANTE

CAFE DES PARENTS ET GROUPES DE PAROLE A KERLOUAN

La Maison Médicale et Sociale propose des temps d’échange, d’écoute et de
soutien dans un cadre bienveillant et confidentiel.

Café des parents —11h a 12h30

19/09 : Allaitement

17/10 : Début de la parentalité

14/11 : Sommeil de I'enfant

12/12 : Eveil de I'enfant

Groupes de parole —Jeunes — 10h a 11h30

Relations, harcelement, difficultés scolaires

26/09 » 21/11 » 23/01 » 20/03 » 29/05

Groupes de parole — Adultes — 9h a 10h30

Burn-out, épuisement professionnel

17/10 « 19/12 « 13/02 » 17/04 » 26/06

Renseignements et inscriptions : 02 98 83 51 31

Maison de santé de la Baie, La Gare, 29890 Plounéour-Brignogan-Plages

PAROISSE - KELEIER AR BARREZ

Samedi 5 et dimanche 6 septembre « Grand pardon du Folgoét » présidé par
Mgr Emmanuel TOIS, évéque auxiliaire de Paris.

5 septembre : 18h messe en breton. 21h30 : procession aux flambeaux
suivie de la messe animée par les jeunes.

6 septembre : 8h30 : messe a la basilique. 10h30 : messe solennelle. 15h :
procession puis Vépres a 15h30.

Informations complétes sur le site

www.ndfogoet.fr ou Facebook.com

Le Folgoét : boutique du sanctuaire a I'accueil Notre Dame, ouvert mardi,
mercredi, vendredi et samedi de 14h a 18h.

ASSOCIATIONS - KEVREDIGEZHIOU

SADASHIVA YOGA

Reprise des cours le 8 septembre.

Places disponibles le mardi a 18h et nouveau créneau le
mercredi a 10h. Séance d’essai possible.

Renseignements : 06 82 34 46 81 —
assosadashivayoga@gmail.com

VOLLEY-BALL

Le club recrute pour la saison 2026-2027, en loisir, au sein du
groupe D de la FSGT. Matchs le vendredi soir.

Contact : 06 77 89 93 60 — breizhvolleyades@gmail.com

FCCL — PROCHAINES RENCONTRES DIMANCHE 6 SEPTEMBRE
D1J1 : FCCL - AS Landéda, Kerlouan, 15h30
D3J1 : FCCL B - FC Lanhouarneau-Plounévez B, Kerlouan, 13h30

BIBLIOTHEQUE DE PONTUSVAL
Reprise des horaires habituels : mardi 15h30-17h30, mercredi,
vendredi et samedi 11h-12h.

CENTRE NAUTIQUE DE BRIGNOGAN REPRISE DES ACTIVITES
AUTOMNALES :

Moussaillons (3-6 ans) : des le 9 septembre, 9h45-11h45.
Optimist/Catamaran (7-12 ans) : dés le 9 septembre, 14h-
16h30.

Dériveur et planche a voile (13 ans et +) : des le 12 septembre.
Renseignements : 02 98 83 44 76

B

PLOUNEOUR-BRIGNOGAN BADMINTON NOUVEAU CLUB :
Badminton et pickle-ball le mercredi a 20h et le samedi de
17h30a19h30 (selon les disponibilités de la salle). Deux séances
d’essai offertes. Cotisation : 40 €/an. Contact : 06 20 17 57 76 —
pbbadminton@gmail.com

YOGA POUR TOUS

Reprise le vendredi 4 septembre, de 20h a 21h30, salle Kastell
Mor. Séance découverte offerte, débutants bienvenus. Séances
de yoga sur chaise proposées en nouveauté postures douces et
mouvements lents).

Renseignements : 06 30 18 17 91

SOCIETE DE CHASSE « LES MOUETTES »
Assemblée générale le vendredi 11 septembre a 18h, salle Paotr
Treoure a Plounéour.

TENNIS CLUB DE LA COTE DES LEGENDES

Inscriptions ouvertes pour la saison 2026-2027 : tennis enfants
et adultes, loisir, compétition et nouvelle section pickleball.
Essai gratuit et prét de matériel. Présence aux forums de
Guissény, Kerlouan et Plounéour-Brignogan-Plages le samedi 5
septembre.

Renseignements : 06 70 19 67 19 — tc.cotedeslegendes@fft.fr

GYM — MADEOSPORT

Reprise des cours : lundi 7 septembre a 18h, mercredi 9
septembre a 19h45 et jeudi 10 septembre a 9h50, salle Job
Bihan Poudec. Un cours d’essai gratuit.

BREIZH-VOLLEYADES JOURNEE BENEVOLES

La journée de remerciements des bénévoles aura
lieu le samedi 19 septembre. Départ a 8h47, place
Sausheim, pour une destination mystéere. Pour
ceux qui ne participent pas a la journée compléte
: rendez-vous a 16h13 au centre de char a voile,
puis a 19h47 a la salle Job Bihan-Poudec.
Inscription obligatoire avant le 13 septembre :
breizhvolleyades@gmail.com —

06 77 89 93 60.

RETROUVAILLES DES PERSONNES NEES EN 1981 !
Comme tous les 5 ans Les personnes nées en
1981, natives ou habitantes de Plounéour-
Brignogan-Plages, sont invitées a une nouvelle
sortie d’ici la fin de I'année sans doute a I'Optimist
a Plounévez.

. Inscription avant le 20 septembre auprés de
Daniel Morvan : 06 79 70 63 25 ou Christelle Le
Borgne : 06 21 05 34 47. On compte sur vous et a
bientot !

BIBLIOTHEQUE « LIRE A PLOUNEOUR »
Assemblée générale

La bibliotheque « Lire a Plounéour » a le plaisir de
vous accueillir dans ses nouveaux locaux, plus
grands et chaleureux. Pour célébrer cette
nouvelle étape, I'assemblée générale annuelle se
tiendra le vendredi 5 septembre 2026 a 18h, au 2
rue Saint-Pol.

Cette rencontre sera 'occasion de faire le bilan de
I'année écoulée, d’échanger sur les projets a venir
et de partager un moment convivial autour d’un
verre de 'amitié.

La bibliotheque recherche également des
bénévoles pour contribuer a faire vivre ces
nouveaux espaces. Quelques heures par mois ou
davantage, toutes les bonnes volontés sont les
bienvenues.

Retour aux horaires habituels

A partir du ler septembre, retrouvez les
nouveautés littéraires pour petits et grands aux
horaires suivants : Mercredi : 17h-18h ; Vendredi
:17h-18h ; Samedi : 10h-12h ; Dimanche : 10h30-
11h30.

DERNIERE SORTIE BRIGOUDOU LE VENDREDI 11
SEPTEMBRE :

« A la découverte des algues », suivie d’un atelier
culinaire, d’'une dégustation et de la Vvisite
commentée du musée. Tarif : 15 € — inscription
au 06319007 73, clorobichon@gmail.com ou sur
brigoudou.fr.

Le musée Brigoudou est désormais fermé, mais
reste accessible aux groupes sur rendez-vous
(adultes 6 €, enfants 1 €).



http://www.ndfogoet.fr/

