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“ 18 DECEMBRE : CINE-NOEL « PADDINGTON AU PEROU » ‘\ |
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| La magie s'empare a nouveau du Ciné Even de Lesneven ‘ ‘
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| propose un Ciné Noél aux enfants de 6 a 12 ans du | |
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COMMERCES - staLIou PAROISSE - KELEIER AR BARREZ
LE FOURNIL DE PLOUNEQUR Samedi 16 novembre: messe a 18 h a
Fermeture pour congés: du 18 novembre au 27 novembre inclus.| | |esneven.
Reprise jeudi 28 novembre a 7 h 30. 02.98.41.25.47 Dimanche 17 novembre : messe a 10 h 30 2
AU P'TIT NICE Kerlouan.
Fermeture pour congés annuels jusqu’au 1°" février 2025. Messe du mardi, 9 h 15  Brignogan
Propose pour les fétes de fin d’année, de commander vos foies gras ! '
avant le 20 novembre | 09.55.15.75.41 ou auptitnice@gmail.com

BULLETIN D'INFORMATIONS
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PLOUNEOUR-BRIGNOGAN-PLAGES
STATION LITTORALE

PLOUNEOUR-TRAEZH-BRIGNOGAN
KER EN ARVOR

Vendredi 15 Novembre 2024 — Gwener a Du 2024

MAIRIE - 11 KER

SUIVEZ NOUS !
f Plounéour-Brignogan-Plages
@; https://plouneour-brignogan-plages.fr/

D@ PlounéourBrignoganPlages

MAIRIE BRIGNOGAN 02.98.83.40.06
mairie@plouneour-brignogan.bzh
Agence postale en Mairie : 02.98.47.12.81
Du lundi au jeudiinclus: 8 h 45 -12h 15
Vendredi:8h45-12h15 [ 14 h-17 h

Samedi : 2éme et 4éme dumois: 10 h /12 h

MAIRIE PLOUNEOUR 02.98.83.41.03
Du lundi au vendredi: 8 h /12 h

Service de police pluri-communal de la
Cote des Légendes
pmcl@kerlouan.bzh
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e SORT SON APPLI!

= %{] Actus en direct

@ Bonnes adresses
° Agenda

T TELECHARGEZ
L'APPLICATION!

Recevez les informations directemel
votre téléphone !

Mairie de Plounéour-Brignogan-Plages
02 88 83 40 06 - www.plouneour-brignogan-plages.fr

INFOS COMMUNALES - KELEIER AR GUMUN

JOURNEE AGIR POUR L’AVENIR
Réservez votre apres-midi du dimanche 24 novembre pour la Journée Agir
pour I'Avenir. Au programme :

e Projet de forét comestible : visite de la forét comestible de Gustavo
a Linouarn.

e Ecole Jean Guillou : découverte de la yourte : explorez cet habitat
écologique. Activités a I'école: bombes a fleurs, peinture,
fabrication de nichoirs.

e Salle Kastell Mor : Repair’ Café : réparez vos objets en panne avec
eux. Conseil rénovation logement Tynergie : optimisez I'efficacité
énergétique de votre maison.

Questions sur la sensibilisation écologique avec Energence et E. Le
Gad (CLCL). Fabrication de produits ménagers a base de cendre avec
I'asso « Les Kolibris du Léon »

Venez nombreux pour échanger et agir ensemble pour un avenir meilleur !

INSCRIPTION COLIS DE NOEL @

Le repas du CCAS a eu lieu le 6 octobre ; une centaine de personnes a pu
apprécier le repas concocté par le traiteur Quiviger. Pour nos ainés dgés de
80 ans et plus qui n‘ont pas participé a cet événement, une belle
opportunité s’offre a vous : recevoir un colis de Noél garni !

Inscription en mairie de Brignogan: 02.98.83.40.06 ou par mail a
accueil@plouneour-brignogan.bzh pour le 23 novembre, 12 h 00, dernier
délai.

SORTIE INTERGENERATIONNELLE AU PUY DU FOU ORGANISEE PAR LE CCAS :
Le CCAS propose une sortie au Puy du Fou en juillet 2025, a tarifs
préférentiels avec une aide de 50 % du montant du séjour, dont les
modalités sont les suivantes :

e Tarif enfant et tarif adulte.

e Demande de supplément chambre a la charge du participant.

e Détail des chambres sur demande.

e Liste d’attente possible.

e Demande d’acompte de 30% de la somme totale par cheque a

I"'ordre du CCAS.

Pour toute demande et inscription, merci de vous rapprocher de M N'Goma
Philippe, adjoint au CCAS.
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 NUMEROS UTILES
- NIVERENNOU MAT DA C'HOUZOUT

Pompiers : 18 - SAMU : 15 - police 17

i Défibrillateurs sur la commune : ~
i Facade mairie principale Brignogan, h

Sas de la bibliotheque place de la Mairie
{3 Plounéour, fagcade Halle de sport,
Stade de foot a Kervillo.

: Maison de la santé de la Baie :

: Zone de la Gare, 02.98.83.51.31.

i Pharmacie : La Gare, 02.98.83.40.14

: Pharmacie de garde : 3237.

: Cabinets infirmiers :

i Brignogan, Plounéour: 02.98.83.55.25
: 0u 06.47.83.35.20

Infirmiers de la maison médicale (La
. Gare), 02.98.83.55.44.

i AMR Archipel (Service Aide a Domicile) :
: 02.98.83.45.18.

C:_ Communauté Lesneven
—~l Cote des Légendes

L Kumuniezh Lesneven Aod ar Mojennoi

: Accueil général de la CLCL

Du lundi au vendredi, de 8 h 303 12 h et de
: 13h304a 17 h00. Fermé le jeudi matin et a
: partir de 16 h 30 le vendredi.

1 02.98.21.11.77

! Service eau et assainissement :

: 02.98.83.02.80

: Service SPED (service public enlévement des
. déchets) : 02.98.21.87.88

i Taxis Denis et Florian: 02.98.25.41.98

: 0u06.63.84.18.95

DECHETTERIE LANVEUR

i Zone de Lanveur, 06.18.06.00.33, du
lundi au samedi, 9 h - 12 h et 14 h -

17 h 45. Ferme de 11 h a 12 h tous les
lers jeudis de chague mois

- BIBLIOTHEQUES - LEVRAOUEGOD

BIBLIOTHEQUE DE PONTUSVAL :

i Mardi: 15 h 30— 17 h 30, mercredi, Z
: vendredi et samedi: 11 h—12 h.
http://bibliobrignogan.free.fr/

{ BIBLIOTHEQUE LIRE A PLOUNEOUR :

Mercredi et vendredide 17 ha 18 h,

i samedide 10 h a 12 h, dimanche de 10 h

: 30411h30.

i Passer son annonce :

Envoyer un mail avant 13 h 00 chaque

’

-

Y
i mardia: \\

communication@plouneour-brignogan.bzh
: Horaires office du tourisme
i Av du Gal de Gaulle

Dulun.ausam.De9h30al12h30etde 14 ha
: 18 h 30. Dimet jours fériés 10 h — 13 h ; !

: 02.29.61.13.60

B ©

COMMUNAUTE DE COMMUNES - kumminienH LESNEVEN A0D AR MOJENNOD

__~ CHEQUIER JEUNES : C'EST ENCORE LE MOMENT D'EN
Cheavier  PROFITER !
// ‘JEU”EJ' D’une valeur de 20 €, ce chéquier est disponible pour
les jeunes de 13 a 20 ans du territoire des légendes.

Il peut étre utilisé aupres des partenaires de la CLCL : activités, entrée piscine,
cinéma... Retirez-le au Service Info Jeune (place Le Flo a Lesneven) sur les
horaires d’ouverture ou sur rendez-vous a sij@clcl.bzh ou au 06 45 85 85 50.
En savoir plus toutes les informations sur urlz.fr/sPhA

REDUIRE SES DECHETS ALIMENTAIRES : UNE SEMAINE POUR LE FAIRE !

Du 16 au 24 novembre. Le programme met I'accent sur l'alimentation durable,
de la lutte contre le gaspillage a la valorisation des déchets alimentaires.
Programme complet sur clcl.bzh

ZONE DE GRATUITE « CA COUTE PAS UN RADIS » - 3E EDITION

Donnez et/ou prenez des objets en bon état, le dimanche 17 novembre a la salle
du conseil de I'H6tel communautaire de la CLCL, de 11 h a 17 h. Jeux, vétements,
vaisselle...

VISITES EXCLUSIVES DU CENTRE DE TRI TRIGLAZ

Découvrez les coulisses du tri des déchets et apprenez comment améliorer votre
geste de tri. 19 et 20 novembre. 10 places sur inscription a tri@clcl.bzh ou au
02 98 21 87 88.

ATELIER AVEC LA MAISON DE L'EMPLOI : ARNAQUES ET FRAUDES PAR SMS ET
MAILS »

Les bons réflexes a adopter pour se protéger : le jeudi 21 novembre de 14 h a
16 h. Gratuit. Inscription : 02.98.21.13.14

CAFE RENCONTRE DE LESNEVEN COTE DES LEGENDES

Mardi 19 novembre 2024 a 13 h 30, salle communautaire de Lesneven. Vous
recherchez un emploi ? Venez rencontrer et échanger avec les entreprises dans
un cadre bienveillant et convivial : Elis Localinge, GAEC de Ker Even, les Cars
Bihan, ’ANEFA, Planete intérim. Inscriptions au 02.98.21.13.14.

Gratuit, pensez a envoyer votre CV.

COLLECTE DE LA BANQUE ALIMENTAIRE LES 22 & 23 NOVEMBRE 2024

Les bénévoles de I'épicerie solidaire de la CLCL, en partenariat avec la Banque
Alimentaire du Finistére, solliciteront les clients dans les supermarchés du
territoire a I'occasion de la collecte nationale. Sur Plounéour-Brignogan-Plages,
la collecte se déroulera a Breizh Market et Carrefour Express.

TELETHON COMMUNAUTAIRE

La commune du Folgoét, organisatrice du TELETHON communautaire, 29 et 30
novembre, recherche des crépiers et crépiéres pour les journées du jeudi 28 ;
vendredi 29 et samedi 30 novembre. Si intéressé contacter : 02.98.83.01.92.

LES RESTOS DU CCEUR DE LESNEVEN

La campagne d’hiver 2024 débute le 18 novembre, les inscriptions auront lieu
dans les locaux des Restos du Coeur Espace KERMARIA LE FOLGOET

Mercredi 13 novembre de 14 ha 16 h 30

Les personnes désirant bénéficier de cette aide devront se munir des justificatifs
(documents originaux) de leurs charges et ressources

1ére distribution jeudi 21 novembre 13 h 30

SANTE - YEC'HED

CABINET INFIRMIER BRIGNOGAN, CAMPAGNE DE VACCINATION GRIPPE.
Samedi 23 novembre de 9 h a 12 h sans rendez-vous.
Pour les personnes se trouvant dans I'impossibilité de se déplacer, RDV pour un passage a domicile. Tel : 06 47 83 35 20

CABINET INFIRMIER DE PLOUNEOUR-TREZ.

Vaccination GRIPPE 2024 : sans RDV, tous les matins du lundi au vendredi de 7 h 45 a 8 h 30.
Sur RDV : 02 98 83 55 44,

Vaccination COVID 2024 : avec ou sans vaccin antigrippe si vous le souhaitez)

Sur RDV tous les vendredis aprés-midi a partir de 14 h. Inscription : 02.98.83.55.31

PRET POUR 1 MOIS SANS TABAC ?

Consultation, 3¢™ jeudi du mois de 13 h 30 a 17 h a la Maison de santé (MSP) de la Baie a Plounéour-Brignogan-Plages.
Prise de rendez-vous au 02 98 83 51 31.

Vous n'étiez pas seul pour commencer, vous ne serez pas seul pour arréter | Profitez de Mois sans tabac pour arréter de
fumer bien entourés.

ASSOCIATIONS - KEVREDIGEZHIOU

21 NOVEMBRE : AG « AR BAGANIZ LAOUEN »

L'association des anciens "AR BAGANIZ LAOUEN" organise son Assemblée Générale le jeudi 21 novembre 2024 a
11 h salle Kastell Mor. Repas "QUIVIGER" vers les 12 h 30 (27 €).

Réservation aupres de Jeanine CRENN 06 89 55 29 23 ou par mail jeaninecrenn@orange.fr ou Pierre HUET 06 89
89 72 48 ou par mail "pierre.huet29@orange.fr" Merci et a bientot.

23 NOVEMBRE : ATELIER YOGA ET MEDITATION AVEC L'ASSOCIATION

10 h—12 h 30, salle Paotr Treoure (rue Creac’h Eneour)

Un moment de mouvement et conscience, alliant postures pour délier le corps et exploration de différentes
techniques yogiques de concentration et méditation.

30 € adhérents, 30 € + 5 € adhésion pour les non-adhérents Informations et inscriptions :
delphine_guermeur@yahoo.com / 06.82.34.46.81

24 NOVEMBRE : ATELIER DE LA METHODE FELDENKRAIS

10 ha 12 h 30, salle Paotr Treoure (rue Creac’h Eneour)

Le théme de cet atelier sera "découverte des hanches", pour améliorer sa posture, son ancrage et son équilibre.
L'atelier est ouvert a toutes et tous, quels que soient votre age et votre condition physique.

Tarifs : Adhérent : 25 € ; Non adhérent : 30 € ; Adhésion : 10 €

27 NOVEMBRE : RENCONTRE DE SCENARISTES

Avis a toutes celles et tous ceux qui aiment lire, voir des films, écouter des histoires !

Une nouvelle soirée publique est prévue cette fois-ci au Boued Kafe le mercredi 27 novembre a 18 h 30 !
L'équipe de Village d'Auteurs vous y accueillera. On y écoutera 2 récits racontés par leurs auteurs. Possibilité de
commander un verre et d'échanger tous ensemble.

30 NOVEMBRE : THEATRE : TAILLEUR POUR DAMES

Béva Er Vro et la troupe Sumak (atelier adultes) vous accueillent pour une soirée théatre salle Kastell Mor 17 h.
Le vaudeville inspiré de Georges FEYDEAU « TAILLEUR POUR DAMES » vous entrainera dans son tourbillon de
guiprogquos et de mensonges. Mise en scéne Cécile Sorin.

Adultes: 7€ /12 -18 ans: 3 €/-de 12 ans : gratuit. Une proposition Beva er Vro bevaervro29@gmail.com

SPORT

17 NOVEMBRE : PROCHAIN MATCH FCCL
Loisirs)7 : ESY Ploudaniel - FC Cbte des Légendes, 10 h 00, Ploudaniel.



mailto:sij@clcl.bzh
https://urlz.fr/sPhA
http://bibliobrignogan.free.fr/
mailto:bevaervro29@gmail.com

