ANIMATIONS ~AGENDA- BADENNOU DUDI
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DIMANCHE 20 OCTOBRE

PLOUNEOUR-TREZ (SALLE JOB BIHAN-POUDEC)

KIG HA FARZ
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KERLOUAN-PLOUNEOUR-GUISSENY
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RAMASSAGE DES DECHETS

sur les plages
16h-1Th

programme de la j 3umée
de sensjbilisation épistage
du cancer u sein

SUR PLACE 12€
JAMBON-FRITES 5€ 12H0O

Rendez vous au N = RESERVA 0BRE
ac.com s 6

Centre nautique de Brignogan 26 00 BRE -1 7 . H

(pmwu-p-uduwmwnm')
Euvette progosee par l'asso Ar Baganiz Lacuen

AEMPORTER ne 1IH30

RENCONTRES AU CINEMA DE LESNEVEN

BULLETIN D’
KANNADIG

INFORMATIONS

PLOUNEOUR-BRIGNOGAN-PLAGES
STATION LITTORALE

PLOUNEOUR-TRAEZH-BRIGNOGAN
KER EN ARVOR

Vendredi 11 octobre 2024 — Gwener a here 2024

La Fabrique d’Imaginaire, Tourisme en Cote des Légendes, le Cinéma Even et le Groupe
Ouest, sont heureux de célébrer la sortie de "Sauvages", le nouveau film d’animation de
Claude Barras, fabriqué en Bretagne, avec une journée d’avant-premiére : le vendredi
11 octobre 2024 au cinéma Even a Lesneven. 20 h 15, une séance ouverte a tous les
publics. Un film éclos en Bretagne.

Claude Barras, réalisateur césarisé pour "Ma Vie de Courgette" est venu en Bretagne
pour s’entourer des professionnels du cinéma installés sur le territoire.

En 2018, il a travaillé sur le scénario de "Sauvages" au Groupe Ouest a Plounéour-

Brignogan-Plages aux cotés de Nancy Huston et de Morgan Navarro.

Il s’est ensuite tourné vers les équipes rennaises des studios « Personne n’est parfait »
pour concevoir les décors et les personnages du film.

PROGRAMME CINEMA DE LESNEVEN

Samedi 12 octobre a 20 h 15, lundi 14 octobre 20 h 15 : Megalopolis, 2 h 18, Drame / Science-Fiction de Francis Ford Coppola
sorti le 25 septembre 2024.

Dimanche 13 octobre a 10 h 45 : Croquette le chat merveilleux, 1 h 27, Animation / Comédie / Famille. EN AVANT-PREMIERE.
Mercredi 16 octobre a 14 h 15 : Quand vient I'automne, 1 h 42, Comédie dramatique, de Frangois Ozon.

LJeudi 17 octobre a 20 h 15 : On fait quoi maintenant ? 1 h 31, Comédie, de Lucien Jean-Baptiste, avec Isabelle Nanty et Gérard

Darmon

COMMERCES -stALIOU

MECAMER - CHANGEMENT D'HORAIRES

Magasin ouvert du lundi au samedi, de 8 h a 12 h et de 13 h 30 a 18 h. Atelier du lundi au vendredi: 9 h a 12 h et de
13h30a18h

Venez découvrir la collection de vétements automne/hiver, pour petits et grands !

BREIZH MARKET

Fermé pour congés du dimanche 13 octobre au soir jusqu’au mardi 5 novembre inclus.

PAROISSE - KELEIER AR BARREZ \

Messe du mardi a 9 h 15, célébrée en |'église de Brignogan.
Vendredi 11 octobre a 18 h : Assemblée Générale de la CCL de la Cbte des Légendes a la salle Paotr Tréouré.
Rapport financier et économique. Mise en place des différentes missions de I’église. Echange avec les nouveaux
prétres de la paroisse.
Samedi 12 octobre

- Messe a 18 h a Lesneven.

- Journée des bénévoles, Le Folgoét. 11 h messe au Folgoét. 12 h : repas partagé. Apres-midi convivial.
Dimanche 13 octobre messe a 10 h 30 a St Frégant.

MAIRIE - 11 KER

SUIVEZ NOUS !
f Plounéour-Brignogan-Plages
@; https://plouneour-brignogan-plages.fr/

E% PlounéourBrignoganPlages

MAIRIE BRIGNOGAN 02.98.83.40.06
mairie@plouneour-brignogan.bzh

Agence postale en Mairie : 02.98.47.12.81
Du lundi au jeudiinclus: 8 h 45 -12 h 15
Vendredi:8 h45-12h15 [ 14 h-17h

Samedi : 26éme et 4éme du mois:10h /12 h

MAIRIE PLOUNEOUR 02.98.83.41.03
Du lundi au vendredi: 8 h /12 h

Service de police pluri-communal de la
Céte des Légendes

pmcl@kerlouan.bzh

Service urbanisme :
Exclusivement sur RDV 02.98.83.40.06

Dépét d’'une demande de déclaration
préalable :

Nicolas JOLY, Kermone Bihan pour une
cléture et parc agility canin.
Non-opposition de déclaration
préalable :

Tony Gueguen, 137 route de Goulven,
Pour la pose d’une piscine hors sol.

INFOS COMMUNALES = KELEIER AR GUMUN

REUNION PUBLIQUE — RE AMENAGEMENT DU BOURG DE BRIGNOGAN
Jeudi 17 octobre, 20 h 30, Kastell Mor

PRESERVATION DU LITTORAL

La commission municipale littoral dont une des missions est de préserver les
dunes a choisi d’installer sur la dune du Lividic des poteaux en bois de petite
taille reliés par un fil de fer afin de canaliser les acces a la plage.

Le but de cette protection est de préserver la végétation sur le talus dunaire.
Les végétaux présents assurent la stabilité et luttent contre I'érosion.

Nous avons choisi le dispositif discret mis en place par les services
techniques pour prendre soin de nos dunes, merci de le respecter et belle
balade littorale.

PROGRAMME ESPACE JEUNES DES VACANCES D’OCTOBRE

Stage de planche a voile 28, 29, 30 octobre, prévoir un pique-nique (de 12 a
36 € suivant le QF), aprés-midi animations a I'espace jeunes.

31 octobre : préparation et golter d'Halloween (2 €).

Informations et inscriptions au 07.78.41.05.54

SORTIE INTERGENERATIONNELLE ORGANISEE PAR LE CCAS DE PLOUNEOUR-
BRIGNOGAN-PLAGES

Il est prévu un voyage-sortie au Puy du Fou du 5 au 7 juillet 2025, ouvert a
toute personne habitant la commune de Plounéour-Brignogan-Plages.

(Y compris enfant de plus de 3 ans accompagné).

Une participation importante du CCAS est a prévoir afin de permettre un
plus grand nombre de voyageurs.

Les places étant limitées, les inscriptions seront considérées par ordre
chronologique, en mairie

ENTRETIEN DES MONUMENTS FUNERAIRES

La mairie fait appel au civisme des citoyens : une concession abandonnée
provogue beaucoup de dégats dans un cimetiére.

La végétation qui pousse se propage dans les allées. Désherber les abords
de sa tombe familiale est un geste citoyen.

Il appartient aux familles d’entretenir leurs tombes et de vérifier I'état du
monument funéraire.




NUMEROS UTILES
NIVERENNOU MAT DA C'HOUZOUT

Pompiers : 18 - SAMU : 15 - police 17
Défibrillateurs sur la commune :

Fagade mairie principale Brignogan, =
Sas de la bibliotheque place de la Mairie
a Plounéour, facade Halle de sport,
Stade de foot a Kervillo.

Maison de la santé de la Baie :

Zone de la Gare, 02.98.83.51.31.
Pharmacie : La Gare, 02.98.83.40.14
Pharmacie de garde : 3237.

Cabinets infirmiers :

Brignogan, Plounéour : 02.98.83.55.25
ou 06.47.83.35.20

Infirmiers de la maison médicale (La
Gare), 02.98.83.55.44.

AMR Archipel (Service Aide a Domicile) :
02.98.83.45.18.

I 2
Y. Communauté Lesneven

~l Cote des Légendes

L Kumuniezh Lesneven Aod ar Mojennon

Accueil général de la CLCL

Du lundi au vendredi,de 8 h30a 12 h et de
13 h30a17 h00. Fermé le jeudi matin et a
partir de 16 h 30 le vendredi.
02.98.21.11.77

Service eau et assainissement :
02.98.83.02.80

Service SPED (service public enléevement des
déchets) : 02.98.21.87.88

Taxis Denis et Florian: 02.98.25.41.98

ou 06.63.84.18.95 7z
DECHETTERIE LANVEUR

Zone de Lanveur, 06.18.06.00.33, du
lundi au samedi, 9 h - 12 h et 14 h -

17 h 45. Ferme de 11 h a 12 h tous les
lers jeudis de chaque mois

BIBLIOTHEQUES - LEvVRAOUEGOU
BIBLIOTHEQUE DE PONTUSVAL :

Mardi: 15 h 30 =17 h 30, mercredi,
vendredi et samedi: 11 h—12 h.
http://bibliobrignogan.free.fr/
BIBLIOTHEQUE LIRE A PLOUNEOUR :
Mercredi et vendredide 17 h a 18 h,
samedi de 10 h a 12 h, dimanche de 10 h
30a11h30.

Passer son annonce : ,
-

Envoyer un mail avant 13 h 00 chaque \G‘Q

mardia: |\

communication@plouneour-brignogan.bzh

Horaires office du tourisme

Av du Gal de Gaulle
Dulun.ausam.De9h30a12h30etdel4ha
18 h 30. Dimet jours fériégs 10 h — 13 h ;
02.29.61.13.60

COMMUNAUTE DE COMMUNES - Kumminienh

Lesneven Aod ar Mojennou

LA MAISON DE L’"EMPLOI PROPOSE :

Le Salon des métiers du Soin et des Services a la Personne

Mardi 15 octobre de 9 h 30 a 12 h a L'Atelier, salle F. Dilasser, LESNEVEN.
Témoignages, échanges avec des professionnels, formations, recrutements,
financements, etc.

L'Atelier « La santé sur internet »

Jeudi 17 octobre de 14 h a 16 h - Prendre rendez-vous avec votre médecin
(Doctolib, Maia), créer votre compte Ameli ou MSA.

Inscription au 02.98.21.13.14

16 OCTOBRE / TRETEAUX CHANTANTS : ACHETEZ VOS BILLETS !

Salle Kerjézéquel, Lesneven

Gilles Servat est l'invité d'honneur de cette 12éme édition des Tréteaux
Chantants de la Cote des Légendes. Billets en vente a I'office de tourisme de
Lesneven (5 €).

LA RECYCLERIE DES LEGENDES CHERCHE DE NOUVEAUX BENEVOLES

Motivés par |'économie circulaire et pouvant aider dans le secteur des
vétements enfants, des jouets (tri et vente), ainsi que pour le fonctionnement
du dépot (accueil et réception des dons, manutention, tri, envoi des déchets en
déchetterie, mécanique, menuiserie, et aménagement de |'espace du dépdt
pour optimiser la place ainsi que les déplacements des bénévoles).

CAFE RENO : BIEN CHOISIR LE TYPE D’ENERGIE DE
CHAUFFAGE DE SON LOGEMENT
Organisé plusieurs fois dans I'année, la CLCL par le biais

d’Ener’gence « Café Réno » offre une occasion de s’informer | ISEREEEE

sur I'accompagnement et sur les aides disponibles visant a
faciliter les projets de rénovation énergétique des
particuliers. Pour ce premier de la rentrée, il s’agira [0
d’échanger autour des meilleures énergies pour se chauffer. -

Joudi 24 octobre da 180 3 20030

Lncans dela CLCL - 12 Bd des Frires Lumiére

Lors de ce rendez-vous, des conseillers spécialisés seront tewern
présents pour conseiller et orienter les participants en plus
de répondre aux multiples questions que soulévent le choix
du type d’énergie de chauffage et de I'équipement qui
correspond le mieux a son logement.

REUNION MENSUELLE DU GROUPE D'ENTRAIDE AUX FAMILLES ENDEUILLEES :
Jeudi 17 octobre, 13 h 45, 7 rue Alsace Lorraine, Lesneven. 06.04.09.57.99

CONSULTATIONS ITINERANTES CONTRE LE TABAC ET LES ADDICTIONS (drogues,
alcool, jeux, etc.)

Dans le cadre de son Contrat Local de Santé (CLS), la Communauté Lesneven
Cote des Légendes propose une aide pour lutter contre les addictions tout au
long de I'année.

Consultation « Tabacologie » chaque 3éme jeudi du mois

De 13 h 30 a 17 h 00 a la Maison de santé (MSP) de la Baie a Plounéour-
Brignogan-Plages (La gare). Prise de rendez-vous au 02 98 83 51 31.

COMPRENDRE ET MIEUX SOLLICITER MAPRIMERENOV'

MaPrimeRénov’ est une aide de I'Etat qui vous permet de financer les travaux
de rénovation énergétique de votre logement lorsque vous étes propriétaire.
Depuis le ler janvier 2024, elle est divisée en 2 axes : 1 - Parcours par geste, si
vous souhaitez réaliser un ou plusieurs travaux d’isolation, de ventilation, de
chauffage... ; 2 - Parcours accompagné, si vous avez pour projet des travaux de
rénovation d'ampleur. Contact: Tinergie, le service public de la rénovation
énergétique du Pays de Brest, au 02 98 33 20 09.

ASSOCIATIONS - KEVREDIGEZHIOU

EXPOSITION/CONCOURS SUR LE THEME LES "COQUILLAGES EN FETE"
L'association Brigoudou (musée du coquillage et animaux marins), associée au
club de peinture de la commune, vous propose une exposition/concours sur le
theme les "coquillages en féte" (peintures, sculptures ou autre...) I'exposition
se déroulera les 1, 2 et 3 novembre salle Kastell Mor sur le théeme les
coquillages. Inscription gratuite pour les exposants et les visiteurs.
L'inscription des artistes est nécessaire pour une meilleure organisation dans
la salle.

Contact : 06 31 90 07 73 ou clorobichon@gmail.com site Brigoudou.fr. Le
musée sera également ouvert.

AUX ASSOCIATIONS :

Petit rappel, sur le site communal « plouneour-brignogan-plages.fr » dans « guide des associations », vous
trouverez tous les documents dont vous pourriez avoir besoin :

Les contacts de toutes les associations (pensez a informer a cette adresse communication@plouneour-
brignogan.bzh lorsqu’il y a un changement de bureau et de contact).

Vous organisez un événement, vous pouvez télécharger les documents suivants :

Feuille de déclaration d’événement, demande d’autorisation de débit de boissons, les conventions de
réservation de matériel et de salle.

FCCL : PROCHAINS MATCHS : dimanche 13 octobre :
3e tour de coupe du Conseil : Arzelliz Ploudalmézeau - FCCL, Ploudalmézeau, 15 h 00.

13 OCTOBRE : PROCHAIN ATELIER, ASSOCIATION FELDENKRAIS COTE DES LEGENDES.

Le prochain atelier de la méthode Feldenkrais aura lieu le dimanche 13 octobre, de 10 ha 12 h 30, salle Kastell
Mor. Le théme de cet atelier sera "Exploration du pied et de ses appuis", pour améliorer sa posture, son
ancrage et son équilibre.

L'atelier est ouvert a toutes et tous, quels que soient votre age et votre condition physique.

Tarifs : Adhérent : 25 euros ; Non adhérent : 30 euros ; Adhésion : 10 euros

Renseignements et inscription : feldenkrais.cdl@gmail.com /06 78 84 59 19

ASSOCIATION FELDENKRAIS COTE DES LEGENDES.

Reprise des cours hebdomadaires et ateliers mensuels.

Venez nous retrouver pour vous faire du bien et vous sentir mieux dans votre corps grace a des mouvements
tout en douceur chaque mercredi, 11 h, salle Kastell Mor, pour les cours hebdomadaires. Cours d’essai
gratuit.

Renseignements et inscription : feldenkrais.cdl@gmail.com / 06 78 84 59 19

KELTIK-ASSO. PROPOSE UN ATELIER DE CONVERSATION EN AMERICAIN

Pour mieux appréhender le monde a venir. La Chine s’étant réveillée, nous sommes dans un monde
multipolaire extraordinaire !

Nous vous proposons, pour voyager, une pédagogie active et sympathique a partir d’articles de presse du
Central Brittany Journal, du New-York-Times, etc.

Horaires : mercredi : 18 h 30 - 20 h 00 : salle Guily Joffrin Tarifs : 90 min/séance. 10 sessions : 90 € (NB :3
séances gratuites !)

Rendez-vous info le 16 octobre, 18 h 30 a destination des commergants, artisans

Début des sessions le 6 novembre. Informations : 06.98.75.05.55, Inscriptions : keltikasso@yahoo.com

LES COUPS DE MAINS NUMERIQUES

Le Centre Socioculturel Intercommunal propose sur la commune « Les coups de mains numériques » : un
service gratuit d'acces et de formation a Il'utilisation d'ordinateur, tablette ou smartphone.

Afin de consolider son équipe de bénévoles, le Centre recherche des personnes disponibles les lundis matin,
bons utilisateurs des outils numériques, patients et aimant le contact. Les personnes intéressées prennent
contact directement avec le Centre Socioculturel au 02.98.83.04.91.
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