ANIMATIONS —-AGENDA- ABADENNOU DUDI

MUSEE DES COQUILLAGES ET DES ANIMAUX MARINS BRIGOUDOU, 15 SEPTEMBRE

Musée ouvertde 11 ha12 h 30 et de 15 h a 18 h. Fermé le dimanche.

Derniere sortie "A la découverte des algues" le 15 septembre. Ces sorties trés riches proposent une reconnaissance des
principales algues alimentaires sur la greve, un apprentissage culinaire et une dégustation. visite commentée du musée
du coquillage et animaux marins. Colt 15 €. Réservation au 06.31.90.07.73 ou sur le site brigoudou.fr.

600 DE LA BASILIQUE DU FOLGOET, 15-16 SEPTEMBRE

BULLETIN D’ INFORMATIONS
KANNADIG

PLOUNEOUR-BRIGNOGAN-PLAGES
STATION LITTORALE

///// Vous n'avez pas I'habit de Damas de Plounéour-Brignogan-Plages mais
i // aimeriez le porter le 15 septembre a I'occasion des 600 ans de la Basilique
(i \\\\ y du Folgoét. Il y en a 3 de disponibles.

% Contactez-nous au 02 29 61 13 60 / tourisme@cotedeslegendes.bzh

—— Le RDV a ne pas manquer le vendredi 15 et le samedi 16 septembre, au

m
programme de nombreux concerts (Dan ar Braz, Bagad de Lann Bihoué...),
un son & lumiére sur la Basiligue, un marché a manger, des visites de la

basilique et de son clocher (sur réservation) et pleins d’autres surprises !

Plus d'infos et réservations 02 29 61 13 60 - www.cotedeslegendes.bzh -

gratuit.

JOURNEES
“EUROPEENN

JOURNEE BOTANIQUE, 16 SEPTEMBRE

PLOUNEOUR-TRAEZH-BRIGNOGAN

Vendredi 15 septembre 2023 — Gwener a viz gwengolo 2023 Ml K
_ MAIRIE - 11 kER INFOS COMMUNALES -KELEIER AR GUMUN

Mairie Brignogan

02.98.83.40.06 DON DE SANG

mairie@plouneour-brignogan.bzh
Agence postale en Mairie 02.98.47.12.81
Du lundi au jeudiinclus : 8 h 45 -12 h 15
Vendredi:8h45-12h15/14 h-17 h
Samedi : 2éme et 4eme du mois :
10h-12

Mairie Plounéour

02.98.83.41.03

Du lundiau vendredi: 8 h-12h

Service urbanisme :

Exclusivement sur RDV 02.98.83.40.06

L’Atelier, Lesneven, du lundi 18 au mercredi 20 septembre.
Réservation du rendez-vous en ligne : dondesang.efs.sabte.fr ou 02 23 22 53 97
(méme a la derniére minute).

ENEDIS : COUPURE ELECTRIQUE POUR TRAVAUX

Afin d’améliorer la qualité de la distribution électrique, Enedis réalisera des
travaux sur le réseau qui entraineront une ou plusieurs coupures d’électricité :
25 septembre de 8 h 30 a 12 h 30, rue Languéné, rue Treber, rue des
Aubépines, rue Ar Goas Vian, rue des Hortensias, rue du Dr Paugam, rue des
Acacias, rue des Aubépines,

Beva er Vro organise samedi 16 septembre a 9 h 00 a la salle Paotr Treoure, une journée botanique. Avec 'appui de
Florence Créachcadec, herboriste, nous apprendrons, le matin a identifier et reconnaitre les plantes comestibles qui
poussent dans notre milieu naturel, puis pour le déjeuner, a les cuisiner. Sur réservation au 06.68.73.43.06. Participation
de 10 €.

JOURNEES DU PATRIMOINE, 16 SEPTEMBRE

Visite guidée de I'enclos paroissial, de I'église Saint Pierre (Plounéour) et ses vitraux. Rendez-vous devant le porche a 16 h.

16 SEPTEMBRE

Une borne a été posée en 1823 dans un champ non loin de Trégueiller.
. Elle marque I'extrémité de la « Base de Plouescat ». L'autre extrémité se
. situe dans le cimetiére de Plouescat, a 10 km de la premiére.

Si vous voulez en savoir plus, rdv au cimetiere de Plouescat ou une
explication de cette mystérieuse « Base » sera donnée en présence d’Eric
Le Bour, maire de Plouescat, et Pascal Goulaouic, par VPP (Vie et
Patrimoine en Pontusval).

Si vous voulez faire ce trajet par vos propres moyens (marche, course,
VTT, vélos, voiture), téléphoner au 06 84 23 81 10 pour savoir le temps
de trajet et le circuit en fonction du moyen de locomotion choisi afin
d’étre a 11 h 30 a Plouescat.

Danse dans I'eau "la vagotte", accompagnés par trois musiciens le 23 septembre a 11 h 30 sur la plage de Kérurus.

UNE SAISON RICHE !

Le Maire et les élus souhaitent remercier les associations
qui ont ceuvré tout au long de la saison estivale et faire
de notre commune un lieu encore plus attrayant grace

aux nombreuses animations.

Vos engagements sont indéfectibles. La saison a été riche

en sourires, en convivialité, en couleurs malgré une
météo mitigée.

REUNION DES ASSOCIATIONS
Pour continuer sur cette méme note, nous vous invitons
a venir partager un moment d’échanges lors de la
réunion des associations le mercredi 4 octobre a 20 h 00
a la salle Paotr Treoure qui se terminera par un verre de
I'amitié.
L’été se termine mais les animations continuent !

UNETE ZVES LES £SS0S DI

PLOUNLCOUR BRIGNOG/N PL/GES

RENCONTRE DES SCENARISTES avec L'Association VILLAGE d'AUTEURS mercredi 27 septembre

L'Association VILLAGE d'AUTEURS vous invite rencontrer 5 scénaristes en résidence d'écriture sur notre Commune, pour
découvrir leurs projets de films et échanger avec eux. Rendez-vous dans la salle du Boued café, Lieudit la gare, de
18 h 30 a 20 h. Le bar sera ouvert. On vous attend.

LA SEMAINE BLEUE DU 2 AU 8 OCTOBRE

REPAS DES AINES : dimanche ler octobre 3 la salle Job Bihan-Poudec, a partir de 11 h 30. Inscriptions en remplissant ce bon
et en le déposant a l'accueil des deux mairies ou sur accueil@plouneour-brignogan.bzh en précisant les noms, prénoms, age,
adresse et téléphone de chaque participant jusqu'au vendredi 22 septembre a 17 h 00, délai de rigueur. Prix du repas a régler
pour les moins de 70 ans : 26 €

Le programme est disponible sur le site de la commune de Plounéour-Brignogan-Plages ou a I'office du tourisme de
Lesneven.

Informations paroissiales

Samedi 16 septembre la messe a 18 h a Lesneven.

Dimanche 17 septembre a 10 h 30 a Guissény, Pardon de St Sezny.
Messe en semaine a Brignogan : mardi, 9 h 15, Chapelle Pol.

COUPON D’INSCRIPTION AU REPAS DES AINES 1¢" octobre 2023
NOM - PRENOM - AGE

ADRESSE :

29890 PLOUNEOUR-BRIGNOGAN-PLAGES
TELEPHONE :
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NUMEROS UTILES
NIVERENNOU MAT
C'HOUZOUT

Pompiers : 18 - SAMU : 15 - police 17
Défibrillateurs sur la commune :

Fagade mairie principale Brignogan,

Sas de la bibliotheque place de la
Mairie a Plounéour, facade Halle de
sport,

Stade de foot a Kervillo.

Maison de la santé de la Baie :

Zone de la Gare, 02.98.83.51.31.
Pharmacie : La Gare, 02.98.83.40.14
Pharmacie de garde : 3237.
Cabinets infirmiers :
Brignogan, 02.98.83.55.25.
Plounéour, 02.98.83.55.44
AMR  Archipel (Service
Domicile) :

02.98.83.45.18.

DA

Aide 3

. Communauté Lesneven

oL X i

—~ Cote des Légendes —
ol Kumuniezh Lesneven Aod ar Mojennoil

1)
Accueil général : 8h30/12h-13h 30 o
/17 h, du lundi au vendredi.

Service déchet : accueil : 9 h - 12 h, et D%
ce, jusqu’au ler septembre 2023.

Service Eau et Assainissement : 9 h / 12

h - 13 h 30 / 16 h 30 (fermeture au
public le jeudi matin).

Taxis Denis et Florian: 02.98.25.41.98
ou 06.63.84.18.95

DECHETTERIE LANVEUR oW
Zone de Lanveur, 06.18.06.00.33, du ..‘
lundi au samedi, 9 h-12 het 14 h - 17
h 45. Ferme de 11 h a 12 h tous les lers
jeudis de chaque mois

BIBLIOTHEQUES .
LEVRAOUEGOU
BIBLIOTHEQUE DE PONTUSVAL :
Mardi: 15h30—-17 h 30
Mer, ven,sam :11h—-12h
http://bibliobrignogan.free.fr/
BIBLIOTHEQUE LIRE A PLOUNEOUR :
Mer, ven : 17 h 00— 18 h 00
Samedi:10h—-12h
Dimanche : 10 h30—-11 h 30

\is

Passer son annonce :
Envoyer un mail avant 13 h chaque mardi

a:
communication@plouneour-brignogan.bzh i
Les informations de la commune ¢ >~
www.plouneour-brignogan-plages.fr,
Facebook

commune de Plounéour-Brignogan-Plages.

ASSOCIATIONS - KEVREDIGEZHIOU

ASSOCIATION FELDENKRAIS COTE DES LEGENDES - REPRISE DES COURS ET
DES ATELIERS MENSUELS.

Venez bouger en douceur pour retrouver souplesse et mobilité. Le cours
hebdomadaire du mercredi de 11 h a 12 h reprend le 13 septembre, salle
Kastell Mor, rue de I'Eglise, 29890 Plounéour-Brignogan-Plages. Venez nous
rencontrer, le cours d'essai est gratuit !

La série d'ateliers mensuels reprendra le dimanche 24 septembre, salle Paotr
Treoure. Les explorations tourneront autour du théme "des hanches et
chevilles mobiles, un bassin libre".

Les cours et ateliers sont ouverts a toutes et tous, quel que soit votre age et
votre condition physique.

Renseignements et inscription : 06 78 84 59 19 / feldenkrais.cdl@gmail.com

FOOT : FCCL, Prochaines rencontres :
Prochains rendez-vous : 2e tour de Coupe de Bretagne - FC Drennec
- FC Cote des Légendes, a Plounéour-Brignogan-Pages, 15 h 00.

LA TRANSLEONARDE : les organisateurs invitent les bénévoles et leurs
conjoints de I'édition 2023 a un apéritif dinatoire, le vendredi 29 septembre
a partir de 19 h, salle Roger Calvez a PLOUIDER. Pas d’inscription.

LE CENTRE NAUTIQUE, PLAGE DES CRAPAUDS (Plounéour-Brignogan-Plages),
reprend ses activités loisirs le samedi 16 septembre a 13 h 30 pour les
planches a voile (a partir de 10 ans) et les dériveurs ado/adultes (a partir de
12 ans). Plus d'informations au 02-98-83-44-76 ou sur notre site internet
https://www.cn-brignoganplages.fr/. A bientot sur I'eau !

URGENT RECHERCHE LOGEMENT

Recherche un logement a I'année sur Plounéour-Brignogan (15 km autour
max) pour une personne de 21 ans en CDI sur Plounéour-Brignogan-
Plages, loyer max 500 € charges comprises. Contact via Archipel au
02.98.83.45.18 ou muriel.fave@union-archipel.org.

TENNIS CLUB DE LA COTE DES LEGENDES

Inscriptions pour la saison 2023-2024 par téléphone ou courriel encore
possibles : école de tennis, enfants et adultes, loisir, championnat.

Le terrain de Kervillo a Plounéour-Brignogan-Plages est en acces libre.
Renseignements : 06 70 19 67 19 tc.cotedeslegendes @fft.fr
www.club.fft.fr/tc.cotedeslegendes

Pensez a télécharger I'application

PETRA EO Les noms de plages

Avec I'été nous allons tous a la plage : mont d’an aod. A Brignogan, nous
connaissons surtout les plages de la Tour Blanche, du Crapaud, du Petit Nice, du
Phare. Leurs dénominations actuelles en francais cachent leur nom d’origine en
breton.

Aod Roudot, ancien nom de la plage de la Tour Blanche ; la plage d’'un dénommé
Roudot.

Aodig ar Brun, ancien nom de la plage du Petit Nice; la plage d’'un dénommé Brun.
'adjectif « Brun » signifie rouquin.

Merhelen, nom de la plage du phare de Pontusval. L'étymologie viendrait de

« meur » (grand) et « lenn » (étang).

An aod uhel, ancien nom de la plage des Chardons bleus ; la greve haute.

D’autres plages de Brignogan ont conservé leur nom breton :

Aod ar garo, plage du Garo a I'est de I'église. Ce qualificatif « rude, apre » employé
seul signifie « affleurement rocheux ».

Aod hir, a l'ouest de I'église ; la longue plage.

Aod ar Skluz, la greve de I'écluse ; pres du café du port.

Plage du Bilou, a I'est du sémaphore. Le mot « bil » signifie « hauteur, pointe » et se
présente ici dans la forme du pluriel : bilou.

Plage de Porspol, |a plage du port de saint-Pol ; prés de la chapelle Pol.

COMMUNAUTE DE COMMUNE - Kumminienh Lesneven Aod ar Mojennou

* Mardi 19 septembre 2023 : conférence rénovation énergétique

19 h 00, Hotel communautaire a Lesneven. > Sur inscription au 02 98 33 20
09 ou www.energence.bzh. Durée : 1 h 30

* Vendredi 22 septembre 2023 : 1er vendredi de |la thermographie

13 h 00, HOtel communautaire a Lesneven.

Consultez le cliché thermique de votre logement avec deux conseillers
Tinergie et évaluez le niveau de chaleur qui s’échappe de votre toiture. > Sur
rendez-vous au 02 98 33 20 09 ou sur www.energence.bzh

L'intégralité des animations de la 15aine de la Transition sont gratuites et
ouvertes a tous les habitants du territoire.

Programme complet sur www.clcl.bzh

LE CONSEIL DE L’AMBASSADRICE DU TRI CLCL. QUE FAIRE DE SES DECHETS AMIANTES ?

Non acceptés dans les déchéteries, le service déchets met a disposition des sacs de conditionnement, siglés “Amiante”. Ils sont a retirer
gratuitement aupres de I'accueil du service déchets. Une fois « ensachés », ces déchets devront étre déposés au Centre d’Enfouissement
Technique de I'lroise (CETI) basé a Guilers. Leur prise en charge spécifique et conforme a la réglementation Européenne vous sera
ensuite facturée. Renseignements au 02 98 21 87 88 ou sur www.recycleurs-bretons.fr/nos-solutions/collecte-et-stockage-a

DECHETS - DEMANDE DE PRELEVEMENT AUTOMATIQUE MENSUEL

A partir du ler janvier 2024, le paiement de la redevance déchets devient possible par préléevement mensuel.

Si vous souhaitez opter pour ce mode de paiement, vous devez compléter la demande sur www.clcl.bzh et joindre un mandat SEPA ainsi
que votre RIB au service déchets. Tout dossier incomplet ne pourra étre pris en compte par le service.

Date limite de retour : 15 novembre. Pour les dossiers réceptionnés au-dela, la mensualisation ne pourra étre mise en place qu’a partir
du ler juillet 2024.

TRETEAUX CHANTANTS

Sélection du finaliste : jeudi 5 octobre a Kerjézéquel (Lesneven), puis, Dominique Babillot interpretera une partie du répertoire de
Claude Nougaro. Tickets en vente le 18 septembre de 9 h a 12 h et le 20 septembre de 14 h a 17 h a 'h6tel communautaire de Lesneven
puis a I'entrée de la salle Kerjézéquel le jour J. Tarif : 5€ - Places limitées

ATELIER « JE PREPARE MA RETRAITE » ANIME PAR LA CARSAT BRETAGNE

Jeudi 28 septembre de 16 h a 18 h a la salle communautaire de Lesneven.

Vous avez plus de 55 ans, vous étes (ou vous avez été) affiliés au régime général et vous souhaitez vous renseigner sur les démarches a
effectuer pour votre départ a la retraite. Merci de vous inscrire au 02-98-21-13-14.

MAISON DE SERVICES AU PUBLIC LESNEVEN, IMPORTANT : LA CPAM CHANGE SES MODALITES D'ACCUEIL :

Présence uniquement sur RV le vendredide 9 ha 12 h et de 13 h 30 a 16 h. Pour prendre RV : tél au 3646 ou via votre compte Ameli.
NB : a compter de septembre, tout document destiné a la CPAM doit étre envoyé par courrier a I'adresse suivante : CPAM, 1 rue de
Savoie -29282 BREST Cédex.

L’ADMR LESNEVEN OCEANE PROPOSE A PARTIR DU 19 SEPTEMBRE UN CYCLE DE DECOUVERTE DE LA SOPHROLOGIE.

Il se déroulera a Plouider, les mardis a 14 h a I’espace rencontres. Cette animation est a destination de toutes les personnes agées de
plus 60 ans curieuses de découvrir les bienfaits de la sophrologie. 5 séances gratuites seront mises en place par Isabelle Thomas.
Inscription au 07 85 84 45 35.

VOUS ETES AIDANTS ET VOUS SOUHAITEZ EN PARLER !

L’ADMR Lesneven-Océane propose aux aidants de proches en perte d’autonomie due a I'dge de participer a un groupe de parole a
Lesneven. Durant 10 vendredis a partir du 6 octobre a 14h, la psychologue clinicienne Laetitia Hutlé vous accueille pour discuter,
échanger sur votre quotidien d’aidant. Cela vous permettra de partager sans jugements expériences et conseils dans le respect de
chacun, que vous accompagnez un parent, un conjoint... Ces temps d’échange sont gratuits que vous soyez bénéficiaires ou non des
services de ’ADMR. Inscription et renseignements au 07.85.84.45.35. »

COMMERCES - STALIOU
« O SALON DE LAURINE »
Le salon sera fermé jusqu’au 18 septembre pour congés. Réouverture mardi 19 septembre a 9 h 00.

BEG AR VILL : I'été tire a sa fin, mais pas la saison de moules ! Rdv place Sausheim de 9 h a 12 h chaque samedi, au marché
le vendredi matin a Plounéour-Brignogan et a Kerlouan le dimanche matin. Contact : 02 98 04 93 31.

BREIZH MARKET : épicerie, épicerie fine, dépbt de pain, vente directe de viande de la ferme, cadeaux et souvenirs...
Changement d’horaires : 8 h 30a 13 h /16 h a 19 h tous les jours, méme le dimanche. Jour de fermeture le mardi.

LA FILLE DE LA COTE : si vous souhaitez faire I"acquisition d’un vélo, neuf ou d'occasion : 09 54 47 55 23 (Raleigh Brest),
Nnous nous organiserons pour vous sur Plounéour-Brignogan-Plages ! Merci a tous pour ce bel été... le vélo est un jeu
d’enfant qui dure longtemps.
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