ANIMATIONS —~AGENDA- ABADENNOU DUDI

MUSEE DES COQUILLAGES ET DES ANIMAUX MARINS BRIGOUDOU, 15 SEPTEMBRE

Musée ouvert de 11 ha 12 h 30 et de 15 h a 18 h. Fermé le dimanche.

Avant la fermeture automnale, le musée du coquillage et animaux marins de Brignogan, propose une derniere sortie "A la
découverte des algues" le 15 septembre. Ces sorties tres riches proposent une reconnaissance des principales algues
alimentaires sur la greve, un apprentissage culinaire et une dégustation dans une salle communale. L'apres-midi se termine
par la visite commentée du musée du coquillage et animaux marins.

Trés belle prestation de 4 h 30. CoQt 15 €. Réservation au 06.31.90.07.73 ou sur le site brigoudou.fr.

600 DE LA BASILIQUE DU FOLGOET, 15-16 SEPTEMBRE

BULLETIN D’INFORMATION
KANNADIG

Vendredi 8 septembre 2023 — Gwener a viz gwengolo 2023

PLOUNEOUR-BRIGNOGAN-PLAGES
STATION LITTORALE

PLOUNEOUR-TRAEZH-BRIGNOGAN
KER EN ARVOR

Vous n'avez pas I'habit de Damas de Plounéour-Brignogan-Plages mais aimeriez le porter le 15 septembre a l'occasion des
600 ans de la Basilique du Folgoét. Il y en a 3 de disponibles.

Contactez-nous au 02 29 61 13 60 / tourisme@cotedeslegendes.bzh

Le RDV a ne pas manquer le vendredi 15 et le samedi 16 septembre avec au programme de nombreux concerts (Dan ar
Braz, Bagad de Lann Bihoué...), un son & lumiére sur la Basilique, un marché a manger, des visites de la basilique et de son
clocher (sur réservation) et pleins d’autres surprises !

Plus d'infos et réservations 02 29 61 13 60 - www.cotedeslegendes.bzh - gratuit

JOURNEE BOTANIQUE, 16 SEPTEMBRE

Beva er Vro organise samedi 16 septembre a 9 h 00 a la salle Paotr Treoure, une journée botanique. Avec I'appui de Florence
Créachcadec, herboriste, nous apprendrons, le matin a identifier et reconnaitre les plantes comestibles qui poussent dans
notre milieu naturel, puis pour le déjeuner, a les cuisiner. Sur réservation au 06.68.73.43.06. Participation de 10 €

JOURNES DU PATRIMOINE : DU 15 AU 17 SEPTEMBRE

MAIRIE - i kER INFOS COMMUNALES -KELEIER AR GUMUN

Mairie Brignogan
02.98.83.40.06 LA MAIRIE (BRIGNOGAN) ET LE SERVICE D’AGENCE POSTALE COMMUNALE
reprennent leurs permanences du samedi a compter du samedi 9 septembre. Les

mairie@plouneour-brignogan.bzh
Piptpinse [Pl Sl e D22 deuxiemes et quatriemes samedis de chaque moide 10 ha 12 h.

Du lundi au jeudiinclus : 8 h 45 -12 h 15
Vendredi: 8h45-12h15/14 h-17 h
Samedi : 2éme et 4eme du mois :
10h-12

Mairie Plounéour

02.98.83.41.03

Du lundiau vendredi: 8 h-12h

Service urbanisme :

Exclusivement sur RDV 02.98.83.40.06

ENEDIS : COUPURE ELECTRIQUE POUR TRAVAUX

Afin d’améliorer la qualité de la distribution électrique, Enedis réalisera des
travaux sur le réseau qui entraineront une ou plusieurs coupures d’électricité :
25 septembre de 8 h 30 a 12 h 30, rue Languéné, rue Treber, rue des Aubépines,
rue Ar Goas Vian, rue des Hortensias, rue du Dr Paugam, rue des Acacias, rue des
Aubépines,

Plus d'infos sur : cotedeslegendes.bzh rubrique agenda - gratuit

LA SEMAINE BLEUE DU 2 AU 8 OCTOBRE

Le programme est disponible sur le site de la commune de Plounéour-Brignogan-Plages ou a I'office du tourisme de
Lesneven

PETRA EO Lesnomsde plages

Avec I'été nous allons tous a la plage : mont d’an aod. A Brignogan, nous connaissons surtout les plages de la Tour
Blanche, du Crapaud, du Petit Nice, du Phare. Leurs dénominations actuelles en francais cachent leur nom d’origine
en breton.

Aod Roudot, ancien nom de la plage de la Tour Blanche ; la plage d’'un dénommé Roudot.

Aodig ar Brun, ancien nom de la plage du Petit Nice.; la plage d’'un dénommé Brun. Ladjectif « Brun » signifie
rouquin.

Merhelen, nom de la plage du phare de Pontusval. L'étymologie viendrait de « meur » (grand) et « lenn » (étang).
An aod uhel, ancien nom de la plage des Chardons bleus ; la gréve haute.

D’autres plages de Brignogan ont conservé leur nom breton :

Aod ar garo, plage du garo a I'est de I'église. Ce qualificatif « rude, apre » employé seul signifie « affleurement
rocheux ».

Aod hir, a l'ouest de I'église ; la longue plage.

Aod ar Skluz, la greve de I'écluse ; prés du café du port.

Plage du Bilou, a I'est du sémaphore. Le mot « bil » signifie « hauteur, pointe » et se présente ici dans la forme du
pluriel : bilou.

Plage de Porspol, la plage du port de saint-Pol ; prés de la chapelle Pol.

13 SEPTEMBRE : SORTIE INTERGENERATIONNELLE
AVEC LE CCAS

Le mercredi 13 septembre, le CCAS organise une sortie
intergénérationnelle aux Capucins (visite de la brasserie)
et au Fort Montbarey, a laguelle toute personne
résidant sur la commune peut s’inscrire.

2 arréts pour le départ : 9 h 00 : place du Bourg
(Brignogan), 9 h 10 place Sausheim (Plounéour), de
méme pour le retour.

Le transport jusqu’a BREST ainsi que le tram +
téléphérique sont offerts par le CCAS.
Inscription et renseignements a la mairie de Plounéour
ou Brignogan.

Il restera a votre charge : restaurant et entrée du fort :
chéque a l'ordre d’Ar Baganiz Laouen 22,50 € pour les
adultes et enfants de 11 ans et plus.

17,50 € pour les enfants jusqu’a 10 ans.

S PLOUNEQUR-BRIGNOGAN-PLAGES
o \__ STATONLITIORALE

apucins : visite de la brasserie
Restaurant,

Téléphérique,

Visite du Fort de Montbarey

—— .‘ \
Renseignements : Mairie de Plounéour ou Brignogan
02.98.83.40.06

i

REPAS DES AINES : Dimanche 1er octobre 4 la salle Job Bihan-Poudec, a partir de 11 h 30. Inscriptions en remplissant ce bon et en le déposant
a l'accueil des deux mairies ou sur accueil@plouneour-brignogan.bzh en précisant les noms, prénoms, age, adresse et téléphone de chaque
participant jusqu'au vendredi 22 septembre a 17 h 00, délai de rigueur. Prix du repas a régler pour le moins de 70 ans : 25€

Informations paroissiales

Infos paroissiales de la CCL de la cote des légendes

Vendredi 8 septembre « Féte de la nativité de Notre Dame : messe a 18 h 30 au Folgoét.
Samedi 9 septembre messe a 18h a Lesneven.

Dimanche 10 septembre messe a 10 h 30 a Plounéour.

Messe en semaine a Brignogan : mardi 9 h 15 a la Chapelle Pol.

COUPON D’INSCRIPTION AU REPAS DES AINES 1¢" octobre 2023
NOM - PRENOM - AGE

ADRESSE :

29890 PLOUNEOUR-BRIGNOGAN-PLAGES
TELEPHONE :


mailto:mairie@plouneour-brignogan.bzh
mailto:tourisme@cotedeslegendes.bzh

NUMEROS UTILES
NIVERENNOU MAT DA C'HOUZOUT

Pompiers : 18 - SAMU : 15 - police 17
Défibrillateurs sur la commune :

Facade mairie principale Brignogan,

Sas de la bibliotheque place de la Mairie
a Plounéour, facade Halle de sport,
Stade de foot a Kervillo.

Maison de la santé de la Baie :

Zone de la Gare, 02.98.83.51.31.
Pharmacie : La Gare, 02.98.83.40.14
Pharmacie de garde : 3237.

Cabinets infirmiers :

Brignogan, 02.98.83.55.25.

Plounéour, 02.98.83.55.44

AMR Archipel (Service Aide a Domicile) :
02.98.83.45.18.

~l Communauté Lesneven
L o q

~l Cote des Légendes
ol Kumuniezh Lesneven Aod ar Mojennoi

Accueil général : 8h30/12h-13h30/
17 h, du lundi au vendredi.

Service déchet : accueil : 9h-12h, et ce,
jusqu’au ler septembre 2023.

Service Eau et Assainissement:9 h /12
h-13h30/16h 30 (fermeture au public
le jeudi matin).

Taxis Denis et Florian: 02.98.25.41.98
ou 06.63.84.18.95

DECHETTERIE LANVEUR

14 SEPT : FERMETURE
EXCEPTIONNELLE DE 10 H30A 14 HOO0
Zone de Lanveur, 06.18.06.00.33, du
lundi au samedi,9h-12het14h-17h
45. Ferme de 11 h a 12 h tous les lers
jeudis de chague mois

BIBLIOTHEQUES - LEvRAOUEGOU
REPRISE DES HORAIRES HORS-SAISON :
BIBLIOTHEQUE DE PONTUSVAL :
Mardi: 15h 30—-17 h 30
Mer, ven,sam : 11 h—-12h
http://bibliobrignogan.free.fr/
BIBLIOTHEQUE LIRE A PLOUNEOUR :
Mer, ven : 17 h 00— 18 h 00
Samedi:10h—-12h
Dimanche : 10h30—-11 h 30

Passer son annonce :

Envoyer un mail avant 13 h chaque mardi
a:
communication@plouneour-brignogan.bzh
Les informations de la commune
www.plouneour-brignogan-plages.fr,
Facebook
commune de Plounéour-Brighogan-Plages.
Pensez a télécharger 'application
communale !
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ASSOCIATIONS - KEVREDIGEZHIOU .

LES ACTIVITES DE MADEOSPORTS REPRENNENT LE 11 SEPTEMBRE *ﬁ
Salle Job Bihan-Poudec et/ou salle de sports, route de Goulven, Plounéour-
Brignogan-Plages.
e Gym d'entretien (moins intense que le mercredi) lundi de 18 h 00
al9h00
e Gym tonique (cardio, abdos fessiers, stretching, step, fitball,
musculation) mercredide 19 h45a 21 h 15
e Gym adaptée sur chaise (inspirée du yoga, pilates, musculation,
abdos, équilibre) fitball jeudi de 09 h 50 a 11 h 00
e Badminton mercredide 20h 30223 h 00
Contacts : gym 06.64.26.00.17 ou 06.88.98.03.68, badminton :
06.09.13.05.08
Certificat médical de non contre-indication au sport souhaité pour les
nouveaux adhérents qui sont les bienvenus pour une séance d’essai.
Paiement par cheque a l'ordre de Madéosports dés la 2éme séance
(possibilité de reglement échelonné).
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INSCRIPTION HAND-BALL

Derniere permanence pour la signature des licences samedi 2
septembre de 10 h a 12 h au club house de Kerlouan

Contact : hand.clhb@gmail.com, 06.09.14.67.72

REPRISE DES COURS DE YOGA
Des le vendredi 1°" septembre, salle Kastell Mor, 20 h 00. 2 o)
séances découverte offertes. 45 € le trimestre de 11 séances.
Contact : 07.86.25.92.18

ASSEMBLEE GENERALE SOCIETE DE CHASSE « LES MOUETTES » :
L'assemblée générale de la société de chasse aura lieu le dimanche 10
septembre a 10 h salle Job Bihan Poudec (halle de sport), Plounéour-
Brignogan-Plages.

FOOT : FCCL

Prochaines rencontres :

lere journée de D3 : 10 septembre Gouesnou C - FCCL B a
Gouesnou (horaire a définir)

lére journée de D1 : 10 septembre : Dirinon - FCCL (A) a 15 h 30.
Samedi 16 septembre 18 h 00 au stade de Plounéour-Brignogan-
Plages - pot de I'amitié pour les bénévoles des 2 tournois jeunes
des 17 et 18 juin 2023 et du tournoi interbar du 24 juin.

TENNIS CLUB DE LA COTE DES LEGENDES

Les inscriptions pour la saison 2023-2024 sont ouvertes : école de (.
tennis, enfants et adultes, loisir, championnat.

Le terrain de Kervillo a Plounéour-Brignogan-Plages est en acces libre, la
salle de Kerlouan est réservée aux licenciés.

Renseignements : 06.70.19.67.19

tc.cotedeslegendes@fft.fr, www.club.fft.fr/tc.cotedeslegendes"

LA TRANSLEONARDE : les organisateurs invitent les bénévoles de I'édition
2023 a un apéritif dinatoire, le vendredi 29 Septembre a partir de 19 h,
salle Roger Calvez a PLOUIDER
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* Mardi 19 septembre 2023 : Conférence rénovation énergétique

19 h 00, H6tel communautaire a Lesneven. > Sur inscription au 02 98 33 20
09 ou www.energence.bzh. Durée : 1 h 30

¢ Vendredi 22 septembre 2023 : ler Vendredi de la thermographie

13 h 00, Hotel communautaire a Lesneven.

Consultez le cliché thermique de votre logement avec deux conseillers
Tinergie et évaluez le niveau de chaleur qui s’échappe de votre toiture. > Sur
= rendez-vous au 02 98 33 20 09 ou sur www.energence.bzh

L'intégralité des animations de la 15aine de la Transition sont gratuites et ouvertes a tous les habitants du territoire.
» Programme complet sur www.clcl.bzh

TRETEAUX CHANTANTS

Sélection du finaliste : jeudi 5 octobre a Kerjézéquel (Lesneven), puis, Dominique Babillot interprétera une partie du répertoire de Claude
Nougaro. Tickets en vente le 18 septembre de 9 h a 12 h et le 20 septembre de 14 h a 17 h a I'h6tel communautaire de Lesneven puis a
I'entrée de la salle Kerjézéquel le jour J. Tarif : 5€ - Places limitées

PROGRAMME DE RENOUVELLEMENT DES COMPTEURS D'EAU POTABLE — BRIGNOGAN
Le service eau et assainissement procéde aux renouvellements de vos compteurs.
Merci de faciliter leur accés. Informations : 02 98 83 02 80.

LE GEFE, GROUPE D'ENTRAIDE DES FAMILLES ENDEUILLEES, est proposé par les accompagnants bénévoles de I'ASP - Respecte du Léon
afin de répondre aux besoins des personnes concernées de cheminer dans le processus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité.

Prochaine rencontre, Lesneven le 14 septembre 2023. Inscription au 06.04.09.57.99

ATELIER « JE PREPARE MA RETRAITE » ANIME PAR LA CARSAT BRETAGNE

Jeudi 28 septembre de 16 h a 18 h a la salle communautaire de Lesneven.

Vous avez plus de 55 ans, vous étes (ou vous avez été) affiliés au régime général et vous souhaitez vous renseigner sur les démarches a
effectuer pour votre départ a la retraite. Merci de vous inscrire au 02-98-21-13-14.

MAISON DE SERVICES AU PUBLIC LESNEVEN

IMPORTANT : LA CPAM CHANGE SES MODALITES D’ACCUEIL :

Présence uniquement sur RV le vendredide9ha 12 hetde 13h30a 16 h.

Pour prendre RV : tél au 3646 ou via votre compte Ameli.

NB : a compter de septembre, tout document destiné a la CPAM doit étre envoyé par courrier a I'adresse suivante : CPAM, 1 rue de
Savoie -29282 BREST Cédex.

MAISON DE L’EMPLOI/FRANCE SERVICES - 12 BOULEVARD DES FRERES LUMIERE A LESNEVEN.

Horaires : 8h30—12h00/13h30-17 h 30 (16 h 30 le vendredi) - 02.98.21.13.14

Email : accueil@maison-emploi-lesneven.fr

Retrouvez-nous sur notre nouvelle page Facebook : Maison de I'Emploi / Maison de services au public Lesneven

« O SALON DE LAURINE »

Le salon sera fermé du 9 au 18 septembre pour congés Réouverture mardi 19 septembre a 9 h 00.

GARAGE DE LA GARE : fermé jusqu’au lundi 11 septembre.

BOUED KAFE : fermé pour congés annuels jusqu’au mardi 12 septembre inclus.

BRUNO SERVICES LOCATION DE VELOS ET ELECTRIQUES @& Rue de I'Eglise (Brignogan), 06 72 10 25 71

BEG AR VILL : I'été tire a sa fin, mais pas la saison de moules | Rdv place Sausheim de 9 h a 12 h chaque samedi, au marché
le vendredi matin a Plounéour-Brignogan et a Kerlouan le dimanche matin. Contact : 02 98 04 93 31.

BREIZH MARKET : épicerie, épicerie fine, dépbt de pain, vente directe de viande de la ferme, cadeaux et souvenirs...
Changement d’horaires : 8 h30a 13 h /16 h a 19 h tous les jours, méme le dimanche. Jour de fermeture le mardi.

LA FILLE DE LA COTE : si vous souhaitez faire I'acquisition d’un vélo, neuf ou d'occasion : 09 54 47 55 23 (Raleigh Brest), nous
nous organiserons pour vous sur Plounéour-Brignogan-Plages | Merci a tous pour ce bel été... le vélo est un jeu d’enfant qui
dure longtemps.


http://bibliobrignogan.free.fr/
mailto:hand.clhb@gmail.com
http://www.club.fft.fr/tc.cotedeslegendes
http://www.energence.bzh/

