ANIMATIONS —AGENDA - ABADENNOU DUD

RACLETTE (Organisé par les Castors, volley) dimanche 05 février 2023

12h, salle job-Bbihan-Poudec. Tarif adulte 12€ - enfant 7€
Réservation jusqu'au 03/02 par mail a breizhvolleyades@gmail.com ou sms au 07 76 89 43 7

Samedi 28 janvier. La Tarti ‘Féte du FCCL Samedi 04 février. Opération ferraille

Salle polyvalente de Kerlouan.
Repas et soirée dansante, theme des années 80
Tarif : tartiflette sur place 11€, a emporter 9%,
jambon-frite 6€.

Corentin Pengam 06.34.30.63.68
Vincent Salou 06 27 02 46 45

Espace Triskalia de Kerlouan

Nous récupérons tout : voitures, radiateurs, électroménager, pieces

métalliques, outils, vélo, jouets, voitures Possibilité de les déposer a
“ Kerlouan. Nous pouvons aussi venir récupérer les piecesyo dineyses.

Contact :

Sébastien Ropars 06 71 24 84 92

Jean-Michel Lagadec 06 10 15 37 83

Dimanche 12 février : KIG HA FARZ DE LA PAROISSE

Kig ha farz organisé par la CCL de la Cote des Légendes le dimanche 12 février 2023

salle Job Bihan Poudec.

Service du repas a emporter a partir de 11 h 30 (apporter vos récipients), service du repas en salle a partir de 12 h.
Inscriptions a la maison paroissiale de Plounéour Trez au 02.98.83.40.59 les mardi, jeudi et samedi de 10 h a 11 h 30. ou
06.15.63.19.15 ou 06.87.32.05.50. Inscriptions sur internet. https://thomas- guisseny.monsite-orange.fr/

Cl6ture des inscriptions le lundi 6 février.

PETRA EO

Les noms de famille d’origine bretonne a Plounéour-Brignogan-Plages

Anviou familh brezhoneg Plouneour-Traezh-Brignogan

Quelques noms de famille font référence aux métiers. Cette premiére série est facile a interpréter car ces noms
ont subi peu de changements et sont toujours utilisés dans le breton actuel.

Calvez, Kalvez, ar c’halvez : le menuisier

Floc’h, ar floc’h : le page

Le Bars, ar barzh : le barde

Cloarec, Le cloarec, kloareg, ar c’hloareg :

Le clerc, le séminariste, le futur prétre.

Le Goff, ar gov : le forgeron

Marec, marrec, ar marc’heg : le cavalier

Mével, ar mevel : le serviteur

Podeur, ar podeur : le potier

Quemeneur, kemener, ar ¢’ hemener . le tailleur, le couturier
QUEré, kere, ar c’here : le cordonnier

Illustration Nono
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COMMERCES -staLioU

LE GRAND LARGE/Bar-Tabac-Loto-Presse

Fermé pour congés du jeudi 26 janvier au jeudi 2 février inclus (réouverture le vendredi 3 février). 02 98 83 55 85
RESTAURANT LA CORNICHE

Le restaurant est fermé pour congés. Réouverture début mars

O’SALON DE LAURINE

Le salon sera ouvert mardi 17 janvier. Vous pouvez prendre rdv sur Planity ou au 07.88.20.20.77.

Laurine et Maelys vous souhaitent une trés belle année 2023.

MECAMER

Les annuaires des marées 2023 sont enfin arrivés !

L'entreprise sera fermée du lundi 30/01 au samedi 4/02 inclus pour INVENTAIRE.

Les soldes continuent dans le rayon vétements | Magasin ouvert du lundi au samedi, de 9 ha 12 hetde 13 h30a 18 h.

MAIRIE - 11 KER

Mairie principale (Brignogan)
02.98.83.40.06
mairie@plouneour-brignogan.bzh
Agence postale en Mairie 02.98.47.12.81
Du lundi au jeudi inclus :

8h45-12h 15
Vendredi:8h45-12h15/14 h-17 h
Samedi : 2eme et 4eme du mois :
10h-12h

Mairie annexe (Plounéour)
02.98.83.41.03

Du lundi au vendredi: 8 h-12 h

Service urbanisme :

Exclusivement sur RDV 02.98.83.40.06
Avis de dépot de déclaration préalable
Jeanne Calvez, Mesnean pour de
I'isolation extérieure.

Accord de déclaration préalable :

Luc André, Le Viquet pour une piscine.
Accord de permis de construire :

Eric Mahé, Menbleis, pour un garage
Pascale Boivin, lotl av du Gal de Gaulle
pour une construction d’'une maison
individuelle.

Anne-Marie Castel Landefeld, 11 rue Naod
Uhel pour un changement d’affectation
d’un garage en piéce d’habitation.
Philippe et Véronique Lannon, 21 et 23 rue
Ar Milin Avel pour une construction d'une
extension et démolition de I'ancien
garage.

Non-opposition a déclaration préalable :
Thomas Falchun, Treberre pour une
modification de toiture et pose de
fenétres de toit.

Jean-Bernard Castel, 9 place de la Liberté
pour un ravalement et changement de
fenétres.

Pierre Ollivier, 17 rue de I'Eglise pour le
ravalement de facade, changement
d’huisseries, création d’un acces au sous-
sol.

Avis de dépot de permis de construire :
Marie-Odile Huguen, rue du Menhir pour
une construction d’une maison
individuelle.

Edern Le Lann, Poul Ar Glanvez pour la
rénovation complete de batiments.
Joseph Simon, 428 rue Kerguelen pour une
rénovation extension d’habitation.

BER
PLOUNEOUR-BRIGNOBAN-PLAGES
STATION LITTORALE

PLOUNEOUR-TRAEZH-BRIGNOGAN

INFOS COMMUNALES =KELEIER AR GUMUN

ASSOCIATIONS : DEMANDES DE SUBVENTIONS

Vous pouvez des a présent retirer en mairies les dossiers de demande de
subventions pour vos associations. Le document est également disponible sur le
site dans infos municipales.

Prévention des Risques Mnj;::“s | |
WP Le DICRM (Document d'Information Communal

sur les Risques Majeurs) de la commune sera
distribué début février dans les boites a lettres
: des administrés.
-}L"*’a - g\.‘ Attention il peut étre mélangé avec des publicités
sivous les acceptez.
Ce livret recense l'ensemble des dangers ou
risques auxquels nous pouvons étre confrontés,
ainsi que la conduite a tenir.
Il est important de le lire et de le conserver.
Des exemplaires sont également a votre
disposition dans nos 2 mairies

SUR VOTRE COMMUNE : LES COUPS DE MAIN NUMERIQUES

Atelier d'aide a I'utilisation de l'informatique.

Initiation pour les débutants, apprendre a utiliser son pc, sa tablette, son
smartphone, a naviguer sur internet mais aussi a faire ses démarches
administratives en ligne.

En petit groupe accompagné par des bénévoles. Possibilité de venir avec son
propre matériel.

- ler et 3éme lundi du mois, de 10 h a 12 h : mairie de Plounéour-Trez

- 2eme et 4eéme lundi du mois, de 10 h a 12 h : salle Kastell Mor de Plounéour-
Brignogan-Plages (accessible PMR).

Gratuit sur inscription aupres de I'accueil du Centre Socio 02 98 83 04 91.

ASP - RESPECTE DU LEON : FAMILLES ENDEUILLEES

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les
accompagnants bénévoles de I’ASP - Respecte du Léon afin de répondre aux
besoins des personnes concernées de cheminer dans le processus de deuil.

Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la
confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven le Jeudi 09 février 2023

Inscription a I’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99



mailto:mairie@plouneour-brignogan.bzh

NUMEROS UTILES

NIVERENNOU MAT DA C'HOUZOUT
Maison médicale: Zone de la Gare,
02.98.83.51.31.

Pharmacie : La Gare, 02.98.83.40.14
Pharmacie de garde : 3237.

Cabinets infirmiers :

Brignogan, 02.98.83.55.25.

Plounéour, 02.98.83.55.44

AMR Archipel (Service Aide a Domicile) :
02.98.83.45.18.

Défibrillateurs sur la commune :

Facade mairie principale Brignogan,

Sas de la bibliotheque place de la Mairie a
Plounéour, facade

Halle de sport,

Stade de foot a Kervillo.

Service eau et assainissement Plounéour-
Brignogan : 02.98.83.02.80.

Pompiers : 18 - SAMU : 15

Gendarmerie de Lesneven : 02.98.83.00.40.
Taxis Denis et Florian: 02.98.25.41.98 ou
06.63.84.18.95

Déchéterie : Zone de Lanveur, 06.18.06.00.33,
du lundi au samedi, 9 h 00— 12 h 00 et 14 h 00
-17 h 45. Ferme de 11 h 00 a 12 h 00 tous les
lers jeudis de chaque mois

BIBLIOTHEQUES - LEvRAOUEGOU
Bibliotheque de Pontusval :

Mardi de 15 h 30 a 17 h 30, mercredi,
vendredi et samedide 11 ha 12 h.
http://bibliobrignogan.free.fr/

Bibliothéque Lire a Plounéour :

Mercredi et vendredi: 17 h - 18 h, samedi :
10h-12h,

Dimanche : 10 h 30— 11 h 30.

Passer son annonce :

Envoyer un mail avant 13 h chaque mardi a :
communication@plouneour-brignogan.bzh

Les informations de la commune :
www.plouneour-brignogan-plages.fr,
Facebook :

commune de Plounéour-Brignogan-Plages.
Pensez a télécharger I'application communale !

COMMUNAUTE DE COMMUNES = o
KUMUNIEZH KUMUNIOU \o
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RESPONSABLE
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LES ECOGESTES :

- LE CONSEIL DES AMBASSADEURS DU CLIMAT CLCL

> Privilégier I'achat d’électroménager moins énergivore

Le lavage du linge et de la vaisselle représente 29 % de la consommation
d’énergie de nos appareils électriques. Comment le réduire ? Lors d’un
renouvellement, achetez un appareil moins énergivore si possible de classe A.
Par exemple, pour un usage 2 fois/semaine, un lave-linge classé A
consommera 270 kWh/an de moins que celui classé C. Pour un seche-linge,
I"écart sera de 300 kWh/an.

LE CONSEIL DE L'AMBASSADRICE DU TRI CLCL

> Séparer et en vrac

Lorsque vous triez vos emballages, pensez a séparer les matiéres : emballage
plastique, carton, prospectus avant de les déposer dans la poubelle jaune.
Veillez également a ne pas imbriquer les emballages entre eux et de ne pas
les enfermer dans des sacs en plastique car ils doivent étre déposés en vrac
dans les bacs afin de ne pas géner la séparation entre les matériaux qui
s’effectue a leur arrivée au centre de tri.

Tous les articles mémes abimés peuvent étre réutilisés ou recyclés, a
condition gu’ils soient déposés propres et secs. De nombreuses innovations
lies au tri et au recyclage des textiles se développent actuellement pour
élargir les débouchés du recyclage (remise sur le marché, transformation en
isolant thermique...).

RECHERCHE MAISON "PRESQUE ZERO
DECHETS

Vous habitez le territoire et étes engagés
dans une démarche de réduction des
déchets ?

Ca vous dit de partager vos petites astuces
et solution miracle pour alléger vos sacs
d'ordures ménageres ?

.7 presque zéro déch

Les ler et 2 avril 2023, S'y mettre organise I'événement "Bienvenue dans
ma maison presque zéro déchets" dans tout le Finistere.

Alors, si vous aussi vous souhaitez : 1- valoriser le mode de vie presque zéro
déchet, 2- Partager des conseils et actions a la portée de tous, 3- Créer du
lien avec des personnes qui s’engagent pour un style de vie durable, 4-
S’inspirer et échanger sur une consommation plus responsable
Inscrivez-vous sur le site www.bienvenue.symettre.bzh avant le 24 janvier

PORTES OUVERTES A LA MFR (Maison Famille Rurale)

DE PLABENNEC ET PLOUDANIEL, 27 janvier

Vendredi 27 janvier 2023 de 17h a 19 h.

Samedi 28 janvier 2023 de9ha 17 h.

- Formations scolaires par ALTERNANCE

- Formations scolaires par ALTERNANCE ou par APPRENTISSAGE

- Formations adultes par Contrat d’ALTERNANCE ou APPRENTISSAGE

PORTES OUVERTES LYCEE LE CLEUSMEUR, 3 février

Le Lycée Le Cleusmeur de Lesneven organise une journée de découverte des
formations : vendredi 3 février 2023 de 17 h a 19 h 30, samedi 4 février 2023
de9hal2h30.

ASSOCIATIONS — KEVREDIGEZHIOU

SOLIDARITE COTE DES LEGENDES

Appel a mobilisation pour une maman et ses 4 enfants

L’association Solidarité Cote des Légendes, lance un appel a la mobilisation pour reloger Marinella et ses 4 enfants (de
18 mois a 14 ans).

Arrivée en France pour se mettre a I'abri, la famille doit quitter le CADA de Morlaix. Nous recherchons pour elle un
logement, méme modeste, et des bénévoles pour aider. La maman qui présente de bonnes capacités d’'intégration a
besoin de notre soutien. Toutes vos pistes sont les bienvenues.

Dons en ligne sur : www.solidaritecotedeslegendes.org - Tel 06 74 02 87 25 (HR) solidaritecotedeslegendes@gmail.com

SOCIETE DE CHASSE LES MOUETTES, 29 janvier
Une battue aura lieu le dimanche 29 janvier. Toute autre chasse sera interdite le matin. RDV a la coop a 8 h 45.

FCCL, 29 janvier
Dimanche 29 janvier 2023 : Légion SP Brest - FC Cote des Légendes, Plounéour-Brignogan-Plages, 15 h 00.

AG BIBLIOTHEQUE DE PONTUSVAL, 1F® février
L'Assemblée Générale de la Bibliothéque de Pontusval se tiendra le mercredi ler février a 19 h a la salle Guily Joffrin.

OPERATION VIENNOISERIES, ECOLE DU SACRE CCEUR, 4 février

En partenariat avec le Fournil au profit de I'école du Sacré Ceeur.

Pain au chocolat : 6 € les 5 — croissants : 6 € les 5 — baguette : 1 € - baguette tradition : 1 € 30
Réservation : Amélie : 06.31.94.01.82. ou par SMS Delphine : 06.67.94.37.71.

OFFICIERS MARINIERS, 4 février

L’Assemblée Générale de la section des officiers mariniers aura lieu le 4 février 2023 a la salle Job Bihan Poudec. Elle sera
suivie du repas traditionnel servi par la maison Quiviger. Comme a l'accoutumée, les membres, sympathisants et amis
peuvent déja s’inscrire, cela pour le 28 janvier.

BRICOLAGE A LA BIBLIOTHEQUE, 16 février

La bibliotheque de Plounéour propose une animation bricolage a tous les enfants a partir de 3 ans le jeudi 16 février
entre 14 h et 16 h.

Inscription au 06.07.96.30.93 Christine ou 06.09.64.41.18 Bernadette.

PAROISSE - KELEIER AR BARREZ

Samedi 28 janvier, messe a 18 h a Lesneven.
Dimanche 29 janvier, messe a 10 h 30 a St Frégant.
Messe en semaine : 9 h 15 a Brignogan.

CINEMA EVEN, Lesneven

Ven 27 janv : 20 h 15, Les Rascals. Avec Jonathan Feltre, Angelina Woreth, Missoum Slimani
Sam 28 janv : 10 h 45 Un hérisson dans la neige. Avec Lucien Volsy-Roussel, Arnaud Demuynck.
20 h 15, Cet été la. Avec Rose Pou Pellicer, Juliette Havelange, Marina Fois

Dim 29 janv : Maurice, le chat fabuleux, avec Hugh Laurie, Emilia Clarke, Himesh Patel

15 h45, Les Rascals.

20 h 15, Radio Metronom, avec Mara Bugarin, Serban Lazarovici, Vlad lvanov

Lun 30 janv : 20 h 15, Les survivants, avec Denis Ménochet, Zar Amir Ebrahimi, Victoire Du Bois
Jeu 2 fév : 20 h 15, Brillantes, avec Céline Sallette, Thomas Gioria, Camille Lellouche

Ven 3 fév : 20 h 15, 16 ans, Avec Sabrina Levoye, Teilo Azais, Jean-Pierre Lorit
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