ANIMATIONS —-AGENDA- ABADENNOU DUD

20 NOVEMBRE : AGIR POUR L’AVENIR - D
Programme détaillé dans informations communales %
20 NOVEMBRE : REGATE CENTRE NAUTIQUE

Division 3 du « Bassin de Brest » a partir de 13 h

Il est demandé aux bateaux ne participant aux épreuves de bien vouloir DIMANCHE 20 NOVEMBRE
contribuer a la réussite de la manifestation en se tenant autant que possible a Blotiéoge-BripHae ol zes \
I’écart des jeunes régatiers. Renseignements : « www.cn-brignoganplages.f / 4

Le nom des rochers

Voici la derniere rubrique sur les rochers. Nous n‘avons évoqué que quelques noms car les rochers sont trées nombreux
sur nos cotes. Les rochers suivants sont situés entre la chapelle Paol et le sémaphore de Brignogan. Nous retrouvons a
nouveau le mot « roc’h », rocher.

Roc’h al Leguestr : le rocher du homard

Roc’h Poull ar mor Rust : le rocher de la mare de la mer houleuse

Roc’h Maze : le rocher d’un dénommé Mazé

Reier ar Feunteunig : les rochers de la petite fontaine

Reier ar Zaozoun : les rochers des anglais.

Nous trouvons également le mot « mean », la pierre.

Mean Paol : la pierre de Paol, le saint de la chapelle.

Nous trouvons un autre terme aussi assez fréquent « Pil » pilier, troncon
Pil ar Favé : le pilier d’'un dénommé Favé

Ar Pilou Distag : les piliers détachés.

Noms relevés sur la carte, Kerreg Plouneour-Trez Brignogan ha Goulc’hen, réalisée par l'association Environnement et
Patrimoine Kerlouan.

BULLETIN D’INFORMATIONS
KANNADIG

Vendredi 18 novembre 2022 — Gwener 18 a viz Du 2022

KER EN ARVOR

COMMERCES - sTALIOU

LA FILLE DE LA COTE SOUHAITE VOUS SENSIBILISER AU MODE DE DEPLACEMENT DOUX !

Tout le monde est concerné : particuliers, professionnels, enfants, famille, débutants, aguerris, jeunes et moins jeunes,
Venez découvrir |a pratique du vélo et vélo électrique lors de cette journée d’action pour I'avenir organisée le 20 novembre
| Balade a vélo, conseils pour vous équiper, tests de vélos de notre marque Raleigh, présentation de notre nouvelle gamme
2022.

MOBILISONS-NOUS tous pour cette journée ! On croise les doigts pour les conditions climatiques !! La mobilité douce ne
répond pas qu’a un impératif écologique. Certes, elle permet de réduire I'empreinte carbone de chacun et les nuisances
sonores causées par les véhicules, mais elle permet également de gagner du temps, de I'argent, et de préserver sa santé !
Pensez-y | www.raleigh-france.fr

OUVERTURE DU CARREFOUR EXPRESS
Mme, M. Goardon et leurs 2 employés ouvrent les portes du Carrefour Express, av du Général de Gaulle a compter du 4
novembre. Horaires : du lundi au samedi: 8 h—20 h / Dimanche :9h—-13 h

PHARMACIE DES FLOTS : NOUVEAUX LOCAUX, NOUVEAUX SERVICES, 15 novembre
Ouverture des nouveaux locaux (la Gare) : 15 novembre, 9 h.
Nouveaux horaires : 9h—12 h 30 / 14 h — 19 h. Fermeture le samedi aprés-midi et le dimanche.

ASSISTANTE MATERNELLE
Gaélle, assistante maternelle agréée sur Plounéour-Brignogan-Plages aura une place (tous ages) disponible des début
janvier. Plein de copains et d'activités en vue ! Vous pouvez me contacter au 06.07.75.93.52.

POTAGER DE LEURE AVEL
Le potager ferme ses portes tous les mercredis jusqu'au printemps.
Ouvert le vendredi de 16 h a 18 h. En vente : mache, épinards, oignons, mini poivrons, de nombreuses courges.

REGROUPEMENT DE COMMERGCANTS CHAQUE VENDREDI MATIN
Place de la Liberté : fruits et [égumes, |[égumes bio, fromages et produits laitiers, pains, boucher et poissonnier.

HOTEL DE LA MER : fermeture pour congés a partir du 14 novembre, réouverture le 3 décembre apres le déjeuner.

|NFOS COMMUNALES KELEIER AR GUMUN

\ b
DIMANCHE 20 NOVEMBRE
Plounéour-Brignogan-plages ‘
ENGAGEONS-NOUS POUR L'AVENIR :

6 ateliers pour devenir des citoyens engagés face
a l'urgence climatique.

e Atelier 1:les Ribinou. De 14 h a 16 h - rdv salle Kastell Mor
Quel chemin est le plus approprié entre Plounéour et Brignogan pour devenir une voie verte ?
Venez tester la boucle de 3 km ! Et pour chague boucle réalisée, la commune consacrera 3 € a I'achat d'arbres destinés a ses
espaces verts. Déguisez-vous !!! En arbre, en fleur, la cagnotte du tour sera doublée (6 €
Moyen de transport doux : vélo, trottinette. Possibilité d’effectuer la boucle a dos de poney.
Miaggo, Cycles-Jestin et la Fille de la Cote mettront a disposition des vélos cargo, vélos électriques (etc.), ainsi que du matériel
pour les personnes a mobilité réduite.
o Atelier2:
Participez a la plantation d'arbustes, arbres et bulbes, (amener pelles et arrosoirs).
Jardins de Kastell Mor (14 h), Place Saint Pierre (15 h).

o Atelier3:
Le Réseau des Citoyens du Climat vous propose des ateliers pédagogiques sur I'empreinte carbone et les moyens de la réduire.
o Atelier4:

Ne jetez plus, apprenez a réparer vous-méme vélos, cafetiéres, aspirateurs .... Avec |'aide des bénévoles du Repair Café et des
citoyens engagés !
e Atelier5:
Engagez-vous ! Un engagement : 1 € cagnotté par la commune pour I'achat d'arbres.
Accrochez vos engagements sur le fil de la grande lessive citoyenne.
Déguisé : le montant de la cagnotte pour chaque engagement sera doublé (2 €)
e Atelier6:17h
Parce que ¢a compte aussi, un moment d’échange convivial autour d'un verre et de crépes offerts par la commune.

Les lutins de Noél
sont déja a

MAIRIE - 11 KER

Mairie principale (Brignogan)

02.98.83.40.06 e I'ceuvre. Si vous
mairie@plouneour-brignogan.bzh SOBTSOnAPRUI souhaitez les
Agence postale en Mairie 02.98.47.12.81 @ Ao rejoindre
Du lundi au jeudi inclus : O ok ! Bricitt
8h45-12 h 15 i contactez rigitte
Vendredi: 8 h45-12h15/14 h-17 h et Marc Pengam :

06.25.59.55.48 /
06.70.82.35.03 /
bm.pengam@gm
ail.com

Samedi : 2eme et 4eme du mois :

10h-12h
Mairie annexe (Plounéour)
02.98.83.41.03
Du lundi au vendredi :

8h-12h P> Gt & i

Service urbanisme : i

Exclusivement sur RDV 02.98.83.40.06

Recevez les informations direct:

Mulmd«m unbour- Bngmgn ngn
0288 63 40 03 - wawplounecur-brignogan- ploges r



mailto:mairie@plouneour-brignogan.bzh

NUMEROS UTILES

NIVERENNOU MAT DA C'HOUZOUT
Maison médicale: Zone de la Gare,
02.98.83.51.31.

Pharmacie : La Gare, 02.98.83.40.14
Pharmacie de garde : 3237.

Cabinets infirmiers :

Brignogan, 02.98.83.55.25.

Plounéour, 02.98.83.55.44

AMR Archipel (Service Aide a Domicile) :
02.98.83.45.18.

Défibrillateurs sur la commune :

Facade mairie principale Brignogan,

Sas de la bibliothéque place de la Mairie a
Plounéour, facade

Halle de sport,

Stade de foot a Kervillo.

Service eau et assainissement Plounéour-
Brignogan : 02.98.83.02.80.

Pompiers : 18 - SAMU : 15

Gendarmerie de Lesneven : 02.98.83.00.40.
Taxis Denis et Florian: 02.98.25.41.98 ou
06.63.84.18.95

Décheterie : Zone de Lanveur, 06.18.06.00.33,
du lundi au samedi, 9 h 00— 12 h 00 et 14 h 00
-17 h 45. Ferme de 11 h 00 a 12 h 00 tous les
lers jeudis de chaque mois

BIBLIOTHEQUES - LEvRAOUEGOU
Bibliotheque de Pontusval :

Mardi de 15 h 30 a 17 h 30, mercredi,
vendredi et samedide 11 ha 12 h.
http://bibliobrignogan.free.fr/

Bibliothéque Lire a Plounéour :

Mercredi et vendredi: 17 h - 18 h, samedi :
10h-12h,

Dimanche : 10 h 30— 11 h 30.

Passer son annonce :

Envoyer un mail avant 13 h chaque mardi a :
communication@plouneour-brignogan.bzh

Les informations de la commune :
www.plouneour-brignogan-plages.fr,
Facebook :

commune de Plounéour-Brignogan-Plages.
Pensez a télécharger I'application communale !

INFOS COMMUNALES-KELEIER AR GUMUN

TRAVAUX AVENUE DU GENERAL DE GAULLE
Les travaux actuellement en cours avenue du Général De Gaulle se
prolongeront vraisemblablement jusqu’a la fin décembre.

ENFOUISSEMENT DE LIGNES
Les travaux d’enfouissement de lignes électriques et téléphoniques au
lieudit « Poulpry » démarreront fin novembre 2022.

ENEDIS : COUPURE DE COURANT POUR TRAVAUX, 24 novembre

Afin d’améliorer la distribution électrique, Enedis réalise des travaux qui
entraineront des coupures électriques :

Le 24 novembre 10 h a 11 h. Lieux-dits : Treberre, Streat Nevez, Kergrohen,
Route de Porz Ar Vir, rue des Genéts, rue Treber, Place de la Liberté, rue
Ar Stread Nevez, rue Poull Dounok, route de la Plage, avenue du Général
de Gaulle.

POSSIBLE COUPURE DE L'ECLAIRAGE PUBLIC: la commune, en cas de
nécessité de délestage, verra son éclairage public coupé sur I'ensemble de
son territoire durant la période hivernale.

CAMPAGNE VACCINATION

Le cabinet infirmier Stamm / Corlosquet / MacTon
/ Bléas tiendra 1 permanence :

Le samedi 19 novembre de 9 h a 12 h a la maison de santé de la Baie située
dans la zone artisanale de la Gare.

=

7 Vaccination

contre la grippe

LUTTE CONTRE LES ESPECES INVASIVES : HERBES DE LA PAMPA

Les especes invasives sont des plantes qui ont comme caractéristique de
se développer aux dépens de la flore locale. Une espece est
particulierement difficile a contenir sur notre territoire : I'herbe de la
pampa (Cortaderia selloana).

Leur incessante expansion fragilise les organismes « pure souche »
installées sur nos terres.

Pour lutter contre I'herbe de la pampa, cette grande graminée invasive,
une opération d’éradication serait utile sur les terrains privés de la
commune.

Cette plante continue de proliférer sur de nombreux terrains privés de la
commune.

Il semble utile de rappeler aux propriétaires de faire le nécessaire pour la
combattre.

La loi n® 2016-1087 du 8 ao(t 2016 pour la reconquéte de la biodiversité

COMMUNAUTE DE COMMUNES - KUMUNIEZH KUMUNIOU

SEMAINE EUROPEENNE DE LA REDUCTION DES DECHETS DU 19 AU 27 NOVEMBRE 2022

,9,27"‘" — Avec l'aide de nombreux partenaires, la Communauté Lesneven Cbte des Légendes propose de
REDUC]?ON nombreux temps forts mettant en lumiére les bonnes pratiques de production et de consommation
DES DECHETS: qui vont dans le sens de la prévention des déchets tout au long de la semaine.

Programme sur www.clcl.bzh — Information sur les animations : tri@clcl.bzh / 06 13 30 80 35

DIMANCHE 20/11 : TROC BROCANTE « Ca ne colte pas un radis » / 11 h-17 h / Salle Caraés (proche
médiathéque) Lesneven. Zone de gratuité, donnez et prenez | Déposez ce qui ne vous sert plus chez
vous et prenez ce que vous voulez méme si vous n’avez rien déposeé.

LA CROIX ROUGE RECHERCHE DES BENEVOLES

L'unité locale de la Croix-Rouge francaise a Lesneven recherche actuellement des personnes motivées pour rejoindre
durablement son équipe de bénévoles. Vous étes attiré(e) par le secourisme ou I'action sociale ? Consacrez quelques heures
de votre temps pour venir en aide a ceux qui en ont besoin, a sauver des vies et a aider les plus démunis.

Vous étes motivé(e) et avez du temps a consacrer aux autres et cherchez un engagement associatif dans une équipe
dynamique ? Rejoignez-nous ! Plus d'informations par téléphone au 06.45.20.78.72 ou par mail ul.lesneven@croix-rouge.fr

SUR VOTRE COMMUNE : LES COUPS DE MAIN NUMERIQUES

Atelier d'aide a I'utilisation de l'informatique.

Initiation pour les débutants, apprendre a utiliser son pc, sa tablette, son smartphone, a naviguer sur internet mais aussi a
faire ses démarches administratives en ligne.

En petit groupe accompagné par des bénévoles. Possibilité de venir avec son propre matériel.

- ler et 3éme lundi du mois, de 10 h a 12 h : mairie de Plounéour-Trez

- 2éme et 4éme lundi du mois, de 10 h a 12 h : salle Kastell Mor de Plounéour-Brignogan-Plages (accessible PMR).

Gratuit sur inscription aupres de I'accueil du Centre Socio 02 98 83 04 91.

CHORALE
La chorale "Si ca vous chante" se produit le dimanche 20 novembre a 15 h 30 a la Maison Communale de Guissény. Elle recoit
la chorale "Mélimélodie" de La Forest Landerneau. Variétés francaises et internationales. Libre Participation.

SEANCE DE THEATRE AVEC L’ADAPEI, 27 novembre
L’ADAPEI (association de parents d'enfants handicapés mentaux) antenne de Lesneven propose une séance théatre le 27
novembre 2022, a 15 h, salle "Arvorik" de Lesneven. La troupe "Uni Vers Céne " de Taulé va jouer la pieéce "Duos sur Canapés

LES ECOGESTES :

LE CONSEIL DES AMBASSADEURS DU CLIMAT CLCL -

L’eau est précieuse, économisons-la | Préférez la douche a la baignoire. Si vous trépignez d'impatience a 'idée de connaltre
le nombre de litres dépensé lorsque vous prenez une douche, des compteurs de débit, simplement vissés sur le mitigeur,
sont disponibles sur internet. Rien de mieux pour organiser une compétition du meilleur économe au sein de la famille.

PAROISSE - KELEIER AR BARREZ N

Samedi 19 novembre messe a 18 h a Lesneven.
Dimanche 20 novembre messe a 10 h 30 a Guissény.
Messe en semaine, mardi a 9 h 15 a Brignogan.
Dimanche 20 novembre : journée du Secours Catholigue.

ASSOCIATIONS — KEVREDIGEZHIOU

AR BAGANIZ LAOUEN - SIEL BLEU, 1°" décembre

L'assemblée générale du club ABL se déroulera, le jeudi 1er décembre 2022 salle Kastell Mor a 11 h.
Renouvellement des inscriptions pour 2023 : 15 euros I'année par cheque de préférence sauf Siel Bleu.

Nouvelle élection (élus sortants).

Un repas suivra cette AG, priere de s'inscrire aupreés de Olivier COLIN BARRAND : 06 78 11 93 77 ou Pierre HUET :
06 89 89 72 48. Fin des inscriptions le 25 novembre 2022 (dernier délai).

FCCL, 20 novembre

3e tour de Coupe du District, a Kerlouan, 15 h : FC Cote des Légendes - Lanhouarneau-Plounevez

Coupe Loisirs Poule E, a Kerlouan, 10 h : FC Cote des Légendes - EA Saint-Renan B

Dimanche 27 novembre : D3J7 : FC Cote des Légendes B - AS Saint-Vougay / D4J7 : Es Guissény B - FC Cote des Légendes C

KELTIK-ASSO, CONVERSATION EN AMERICAIN

KELTIK-ASSO propose un atelier de conversation en américain pour mieux comprendre les challenges de notre Europe et
du monde, ainsi que pour voyager en famille ou avec des amis.

Nous vous proposons une pédagogie active et sympathique a partir d’articles de presse du New York Times, C.B.Journal&..
Horaires : jeudi : 18 h 30, salle Paotr-Treoure. Tarifs : 90 min par séance : 10 séances : 90 € (3 séances gratuites).

Reprise le 24 novembre, 18 h 30 / 06.98. 75.05.55 / Inscriptions : keltikasso@yahoo.com



http://www.clcl.bzh/
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