ANIMATIONS —AGENDA- ABADENNOU DUDI

KIG HA FARZ - APPEL DE L’'ECOLE DU SACRE CCEUR - 16 octobre
L’APEL de I'école du Sacré-Ceoeur organise un Kig Ha Farz, le dimanche
16 octobre a la salle Job Bihan Poudec au profit des activités scolaires
de I'année.

PETRA EOQO -LE NOM DES ROCHERS

Les rochers de nos cotes de Basse Bretagne portent tous un nom breton.

Mais ces noms ne sont pas indiqués par une signalétique spécifique,

il est donc plus difficile de les reconnaitre et, de ce fait, leurs, noms sont peu utilisés.
On retrouve fréqguemment le mot « roc’h » roche, associé a un terme descriptif.

Au niveau du Lividig :

- Roc’h an aour : le rocher de I'or

- Roc’h an eienn : le rocher de la source

- Roc’h an tabouliner : le rocher du tambourineur

- Arroc’h plad : le rocher plat

Au niveau de Beg ar groaz :

- Roc’h ar groaz : le rocher de la croix

- Roc’h ar zilienn : le rocher de I'anguille

- Arroc’h velen : le rocher jaune

- Ar roc’h faout : le rocher fendu

Au niveau de Beg Culeren :

-roc’h ar rigadell : le rocher des coques

Noms relevés sur la carte, Kerreg Plouneour-Trez Brignogan ha Goulc’hen, réalisée par I'association environnement et
patrimoine Kerlouan.

/CINEMA EVEN-SINEMA EVEN x5 )
Ven 14 oct : The Woman King (Viola Davis, Thuso Mbedu), 20 h 15

Sam 15 oct : Jumeaux mais pas trop (Ahmed Sylla, Bertrand Usclat, Pauline Clément), 20 h 15 X
Dim 16 oct : Koati (Sofia Vergara, Adriana Barraza, Joe Manganiello), 10 h 45 "’0,5, 44
Lun 17 oct : Ninjababy (Kristine Kujath Thorp, Arthur Berning, Nader Khademi), 20 h 15 ;

Jeu 20 oct : Novembre (Jean Dujardin, Anais Demoustier, Sandrine Kiberlain), 20 h 15

BULLETIN D INFORMATIONS

PL[lUNEI)UH BRIGNOGAN-PLAGES
STATION LITTORALE

PLOUNEOUR-TRAEZH-BRIGNOGAN
KER EN.ARVOR

KANNADIG

Vendredi 14 octobre 2022 — Gwener 14 a viz Here 2022

\Ven 21 oct : Dragon Ball Super : Super Hero (Jean Dujardin, Anais Demoustier, Sandrine Kiberlain), 20 h 15

G)MMERCES — STALIOU

MECAMER : la collection automne/hiver est en rayon ! Arrivage du thé Baronny's |

BORNE DE RETRAIT CMB A MECAMER

Mécamer est nouvellement point relais de retrait pour le CMB. Vous étes client CMB et souhaitez
retirer de I'espece ? Vous pouvez retirer de 20 € a 100 € par jour sur les heures d’ouverture du
magasin : du lundi au samedi,de9hal1l2hetde13h30a 18 h.

Avec votre carte
___Crédit&Mutuel

LE FOURNIL DE PLOUNEQOUR-TREZ FERMETURE POUR CONGES : du 10 au 24 octobre inclus. Reprise mardi 25 octobre a
7 h30.02.98.41.25.47.

PIZZERIA LA CALZONE : FERMETURE POUR CONGES : du 03 au 27 octobre inclus.

BEG AR VILL : retrouvez notre vente de moules et crustacés tous les vendredis sur le marché de Brignogan et le samedi
matin devant le Breizh Market.

LES MOUETTES FERMETURES POUR CONGES : du 24 octobre au 2 novembre inclus

QGRAND LARGE, Bar/tabac/loto/Presse/Dépot de pain : fermé du vendredi 21 au dimanche 23 octobre inclus. /

MAIRIE - 11 KER
Mairie principale (Brignogan)
02.98.83.40.06
mairie@plouneour-brignogan.bzh
Agence postale en Mairie
02.98.47.12.81
Du lundi au jeudiinclus :
8h45-12h 15
Vendredi: 8h45-12h15/14 h-17 h
Samedi : 2éme et 4éme du mois :
10h-12h

Mairie annexe (Plounéour)
02.98.83.41.03
Du lundi au vendredi :
8h-12h
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Service urbanisme :
Exclusivement sur RDV au
02.98.83.40.06

Accord de permis de construire :
Jean-Paul Abiven, Trévigny pour la
régularisation d’une extension de
garage.

Régis Thomas, 6 rue Naod Uhuel
pour une construction de maison
d’habitation.

Avis de
d’aménager :
AFM Bretagne, Av du Gal de Gaulle
pour un lotissement de 6 lots.

Avis de dépot de permis de
construire :

Marc Dalibard, 6 route de Kérurus
pour une construction d'un carport
et d’un atelier de jardin.

dépét de permis

INFOS COMMUNALES-KELEIER AR GUMUN

MODIFICATION ECLAIRAGE PUBLIC

Dans un souci d'exemplarité dans sa consommation et limiter son empreinte
écologique, la commune effectue des modifications sur les horaires d'éclairage,
L'éclairage public s'allume en début de soirée et s'éteint le matin en fonction de la
luminosité grace a des capteurs, ce 7 jours sur 7.

Sinon : Du lundi au dimanche : Extinction : 21 h - Allumage le matina 6 h

Exception : vendredi samedi : extinction centres bourgs : 1 h du matin

NETTOYAGE CIMETIERE, 17 octobre

Deux agents du service techniqgue commencent le nettoyage des cimetieres a partir du
lundi 17 octobre. La présence de volontaires serait un plus. Les agents seront la pour
les aider.

PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL, 20 octobre
Il se tiendra le jeudi 20 octobre a 20 h 30 a la salle Kastell Mor.

:ﬂ INFORMATIO!
s RAVAU)

FERMETURE POUR TRAVAUX DE L’AVENUE DU GENERAL DE
GAULLE, 26, 27 octobre

Nous signalons a la population la fermeture totale de I'avenue
du Général de Gaulle le 26 octobre toute la journée pour les
branchements du lotissement de Pouldounoc, et la matinée du
27 pour réfection de la voirie.

ALERTE SECHERESSE RENFORCEE - APPEL A LA SOBRIETE DES USAGES DE L’EAU

Le préfet du Finistere a placé le département en alerte renforcée risque sécheresse.

> Il est notamment interdit de :

- Remplir les plans d’eau - nettoyer les facades, terrasses, murs - nettoyer des véhicules
et bateaux hors station de lavage (avec dispositif de recyclage) et véhicules ayant une
obligation réglementaire - arroser les pelouses privées, massifs de fleurs - arroser les
potagers entre 8 h et 20 h - remplir des piscines privées d’un volume supérieur a 1 m3.

FEST-NOZ UNAN DAOU TRI

Les organisateurs sont ravis de la participation du public avec
120 entrées au Fest-Noz du 1" octobre !

Une nouvelle programmation en perspective pour 2023 !

OUVERTURE ESPACE JEUNE AU LOCAL AR BOX

T Un succes pour l'ouverture d’Ar box, local dédié aux
jeunes vendredi dernier.
Les jeunes ont pour ainsi dire tous répondu a l'appel. lIs
sont ravis de découvrir un batiment neuf, un mobilier
approprié et de futures possibilités
d’animations et d’événements dans ce local et son environnement. Les idées fusent au
sein du Conseil municipal jeunes également | De quoi imaginer un avenir débordant
d’animation pour I'enfance et la jeunesse.

LOCATION LOCAL AR BOX AUX JEUNES JUSQU’A 25 ANS

Le local Ar Box est proposé a la location exclusivement aux jeunes ayant leur domicile
sur la commune, agés au plus de 25 ans. Le local sera disponible hors animations
jeunesse les mercredis (golters anniversaires par ex.) et les samedis pour un montant
de 10 €.



https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=150227.html
mailto:mairie@plouneour-brignogan.bzh

NUMEROS UTILES

NIVERENNOU MAT DA C'HOUZOUT
Maison médicale: Zone de la Gare,
02.98.83.51.31.

Pharmacie : 8 rue de I'Eglise, 02.98.83.40.14
Pharmacie de garde : 3237.

Cabinets infirmiers :

Brignogan, 02.98.83.55.25.

Plounéour, 02.98.83.55.44

AMR Archipel (Service Aide a Domicile) :

2, place de la liberté 02.98.83.45.18.
Défibrillateurs sur la commune :

Facade mairie principale Brignogan,

Sas de la bibliothéque place de la Mairie a
Plounéour, facade

Halle de sport,

Stade de foot a Kervillo.

Service eau et assainissement Plounéour-
Brignogan : 02.98.83.02.80.

Pompiers : 18 - SAMU : 15

Gendarmerie de Lesneven : 02.98.83.00.40.
Taxis Denis et Florian: 02.98.25.41.98 ou
06.63.84.18.95

Décheéterie : Zone de Lanveur, 06.18.06.00.33,
du lundi au samedi, 9 h00—12 h 00 et 14 h 00
-17 h 45. Ferme de 11 h 00 a 12 h 00 tous les
lers jeudis de chaque mois

BIBLIOTHEQUES - LEvRAOUEGOU
Bibliotheque de Pontusval :

Mardi de 15 h 30 a 17 h 30, mercredi,
vendredi et samedide 11 ha12h.
http://bibliobrignogan.free.fr/

Bibliothéque Lire a Plounéour :

Mercredi et vendredi: 17 h - 18 h,
Samedi:10h-12h,

Dimanche : 10 h 30—11 h 30.

Passer son annonce :

Envoyer un mail avant 13 h chaque mardi a :
communication@plouneour-brignogan.bzh
Les informations de la commune :
www.plouneour-brignogan-plages.fr,
Facebook :

commune de Plounéour-Brignogan-Plages.
Pensez a télécharger I'application communale !

COMMUNAUTE DE COMMUNES -
KUMUNIEZH KUMUNIOU

13EME EDITION DES TROPHEES DES ENTREPRISES
Ouveres a toutes les entreprises de plus d’un an, implantées ou ayant une
activité sur les communautés de Communes du Pays des Abers, du Pays de
Lesneven - Cote des Légendes et du Pays d’lroise.
Possibilité de concourir dans les quatre catégories suivantes (max. deux
catégories par candidature) :

- Jeune Entreprise

- Responsabilité Sociétale et Environnementale

- Entreprise Innovante, en Développement

- Transmission/reprise d’Entreprise
Renseignements et inscriptions :
www.celia-entreprises.fr / 06 84 39 57 62

MAISON DE L’'EMPLOI/FRANCE SERVICES
Les services du quotidien proches de vous : santé,

MAISON
DE famille, retraite, recherche d’emploi...
SERVICES  |es agents de la Maison de I'Emploi/France
AU Services vous accompagnent dans vos démarches
PUSLIC au quotidien.
CPAM : Acces libre de 8 h 30 a 10 h les lundis, mardis, jeudis et vendredis,
puis sur RDV.

Maison de I'Emploi/France services - 12 Boulevard des Fréres Lumiére a
Lesneven.

Horaires : 8 h 30-12h /13 h30-17 h 30 (16 h 30 le vendredi)
02.98.21.13.14, accueil@maison-emploi-lesneven.fr

LES ECOGESTES : LE CONSEIL DE L’AMBASSADRICE DU TRI CLCL -
Qu'est-ce que je peux déposer dans la colonne pour le
verre ?

OUI : bouteilles, pots, bocaux : petits ou grands, n’hésitez
plus, si ce sont des emballages en verre, ils se déposent
dans la colonne, et se recyclent a I'infini.

NON : vaisselle, plat, vase, miroir... les objets en verre sont
d’une composition différente du verre d’emballage et ne
se recyclent pas. (déchetterie)

ENFANCE-JEUNESSE - ATELIER GESTION DU STRESS ET DES EMOTIONS
“=% Mercredi 26 octobre, 9 h 30 > 12 h 30 — L’ATELIER

(Lesneven)

Qui n"a pas passé la nuit a ruminer la veille d'un examen

(brevet, permis, baccalauréat, entretien d’embauche) ou

encore suite a des relations un peu compliquées avec un

proche ?

Pour accompagner les jeunes dans ces grands moments, le service Info

Jeunes de la CLCL organise un nouvel atelier animé par la sophrologue

Isabelle Thomas afin de renforcer leur estime de soi et se confronter au

mieux a ces situations parfois stressantes.

> Quvert a tous les jeunes du territoire de 14 a 25 ans — sur inscription

aupres du service info jeunes : sij@clcl.bzh

10391593
as
3R80T30

ASSOCIATIONS — KEVREDIGEZHIOU

ASSOCIATION FELDENKRAIS COTE DES LEGENDES — 16 octobre

Prochain atelier le dimanche 16 octobre de 10 h a 12 h 30 Salle Kastell Mor

[l aura pour theme, redécouvrir I'aisance des premiers mouvements de |'enfance.

Adhérent : 25 € I'atelier, non adhérent : 30 € I'atelier. Adhésion : 10 €

Vous pouvez toujours rejoindre le cours hebdomadaire le mercredi de 11 h a 12 h dans la méme salle.
Renseignements et réservation : feldenkrais.cdl@gmail.com ou 06.78.84.59.19.

NOUVEAU COURS DE GYM D’ENTRETIEN, 17 octobre

Nouveau cours de gym d'entretien chaque lundi a partir du 17 octobre de 18 h a 19 h dans la salle Job Bihan Poudec.
Dispensé par animatrice diplomée FSGT, section gym forme santé danse.

Ouvert a tous, un cours d'essai gratuit. Certificat médical obligatoire pour les nouveaux adhérents.

Renseignements sur place ou au 02.98.83.45.68, 06.64.26.00.17.

Les autres cours du mercredi soir, jeudi matin et la marche nordique du vendredi sont maintenus. Vous pouvez suivre toutes
les séances si vous le souhaitez.

Ne pas oublier, une activité physique réguliére est la meilleure prévention pour une bonne santé morale et physique.

REUNION DES CLASSES : 1947 — 17 octobre
75 ans : les personnes nées en 1947 dans la commune ou y résidant sont invitées a une réunion lundi 17 octobre a 18 h 00
a la Salle Paotr Treoure en vue d'une sortie de la classe 47.

PREVENTION RENOUER AVEC LE SOMMEIL — 20 octobre
L2 RENOUER AVEC LE SOMMEIL

Conférence animée par un pneumologue de Brest et ouverte a toutes et tous gratuitement, venez
~ = {""

nombreux.
Jeudi 20 octobre 2022 a 14 h 30 salle Kastell Mor.
Informations auprés de vos caisses locales Groupama Lesneven et Kerlouan 02.98.83.02.30 ou au 02.98.83.92.00.

REPAS DES BENEVOLES DE LA FETE DES GOEMONIERS - 22 octobre
Samedi 22 octobre a la salle omnisports a partir de 18 h Q0.

MUSEE DU COQUILLAGE ET ANIMAUX MARINS OUVERT POUR LES VACANCES DE LA TOUSSAINT
Il sera ouvert pour la Toussaint, du mardi 25 octobre au jeudi 3 novembre, de 15 h a 17 h. Ce musée ludique et instructif

convient parfaitement aux enfants mais aussi aux parents et grands-parents. La gréve vous dévoilera son étonnante diversité.

LA TRANSLEONARDE SOIREE BENEVOLES - 28 octobre
Soirée des bénévoles : les organisateurs invitent I'ensemble des bénévoles ayant ceuvré a la réussite du 20e anniversaire de
La Transléonarde a un apéritif dinatoire, le vendredi 28 octobre, a partir de 19 h, salle Roger Calvez a Plouider

LE FC COTE DES LEGENDES RECOIT L'US MESPAUL COMPTANT POUR LA 3EME JOURNEE DE D2 !

Fraichement qualifiés pour le 4e tour de Coupe du Conseil Départemental (victoire 3-0 contre I'AS Saint-Vougay), les bleus
esperent remporter leur premier match dans ce championnat !

Début du match a 15 h 30, a Kerlouan !

En lever de rideau, I'"équipe réserve du FCCL regoit Plounéventer - Plouédern B, 3eme journée de D3. Match a Kerlouan,
début a 13 h 30.

PAROISSE - KELEIER AR BARREZ

Samedi 15 octobre : messe a 18 h a Lesneven.
Dimanche 16 octobre : messe a 10 h 30 a Plounéour.
Messe en semaine : le mardia 9 h 15 a Brignogan



mailto:sij@clcl.bzh
http://bibliobrignogan.free.fr/

