
COMMERCES – STALIOÙ  
LE BOUED KAFE : Bar-Restaurant-Self ouvert du lundi au vendredi. Nous proposons également à emporter : des sandwiches, 
salades composées, barquette de frites maison. Service resto de 12 h à 14 h, bar ouvert de 11 h 30 à 20 h, fermé lundi après-midi. 
Réservation au  
02-98-83-54-52 
GARAGE DE LA GARE : fermeture jusqu’au 12 septembre 
Ô SALON DE LAURINE : fermeture du 12 au 18 septembre inclus. Ouverture le lundi 19 septembre à 9 h 00.  
RDV sur Planity.fr ou au 07.88.20.20.77 
LE GRAND LARGE : bar, tabac, presse, loto : 02 98 83 55 85 
A partir du 1er septembre : ouvert les lundis, mardis, mercredis, vendredis et samedis de 7 h 30 à 20 h 00, le dimanche de 
8 h 00 à 13 h 00. Fermeture hebdomadaire le jeudi. Fermé du vendredi 9/09 au lundi 12/09 inclus (réouverture le mardi 13/09). 
MÉLUSINE COUTURE : fermé jusqu’au 2 octobre 2022 pour congés, réouverture le lundi 3 octobre. 
BEG AR VILL : retrouvez notre vente de moules et crustacés tous les vendredis sur le marché de Brignogan et le samedi matin 
devant le Breizh Market. 
MECAMER : la collection automne hiver arrive cette semaine ! De quoi habiller toute la famille ! Arrivage permanent d'articles de 
pêche. Retrouvez-nous du lundi au samedi, de 9 h 00 à 12 h 00 et de 13 h 30 à 19 h 00. 
LE FOURNIL : ouvert du mardi au samedi de 7 h 30 à 13 h00 et de 15 h 45 à 19 h, dimanche et jour férié de 7 h 30 à 12 h 30. 
VIDE MAISON : 10 – 11 septembre de 10 h00 à 18 h 00, Trévigny, Plounéour-Brignogan-plages. Mme Abiven, 06.95.76.47.28 
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                               Vendredi 09 septembre 2022 – Gwener 09 a viz gwengolo 2022 
 

 

INFOS COMMUNALES-KELEIER AR GUMUN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
VOS ANNONCES COMMERCIALES 
Reprise du tirage mensuel chaque 15 du mois pour les annonces concernant les 
informations pérennes. 
Pour toute annonce exceptionnelle (fermeture pour congés, changements d’horaires...) 
ou nouvelle activité, les informations sont diffusées dans le bulletin hebdomadaire 
Prenez-soin d'en informer l'agent chargé de la communication avant chaque mardi  
13 h 00. communication@plouneour-brignogan.bzh 
 

« COUP DE MAIN NUMERIQUE » RECHERCHE BENEVOLES 
Le Centre Socioculturel recherche des bénévoles sur la commune pour la mise en place 
d'ateliers d'aide au numérique. L'atelier, Coup de main numérique", sera ouvert à tous 
les habitants qui souhaitent apprendre à utiliser l'informatique : naviguer sur internet, 
utiliser une messagerie, gérer ses photos et dossiers, réaliser des démarches en ligne 
simples, etc...  
Nous recherchons des personnes à l'aise avec la pratique de l'informatique, pédagogues, 
patientes et bienveillantes. Atelier organisé par le Centre Socioculturel et intègre un 
collectif de bénévoles déjà expérimentés qui accompagneront les nouveaux bénévoles. 
Contact :  Morgane Corre au 02 98 83 04 91. 
 

ENEDIS COUPURES DE COURANT POUR TRAVAUX 
Afin d’améliorer la qualité de distribution électrique et de répondre aux besoins de 
notre clientèle, nous réalisons des travaux sur le réseau électrique qui entraîneront des 
coupures d’électricité. 
Mercredi 14 septembre de 14 h 00 à 16 h 30, du 9 au 13, du 18 au 30 route de Kérurus. 
Du 3 au 15, 21, du 8 au 20, 5B route de la Plage. 

MAIRIE - TI KÊR 

Mairie principale (Brignogan) 
02.98.83.40.06 
mairie@plouneour-brignogan.bzh 
Agence postale en Mairie 
02.98.47.12.81 
Du lundi au jeudi inclus :  
8 h 45 -12 h 15 
Vendredi : 
8 h 45 -12 h 15 / 14 h 00-17 h 00 
Samedi : 2ème et 4ème du mois :  
10 h 00 - 12 h 00 
 
Mairie annexe (Plounéour) 
02.98.83.41.03 
Du lundi au jeudi : 
8 h 00 - 12 h 00 
Le vendredi en période estivale : 
9 h 00 - 12 h 30 
 
Service urbanisme :  
Exclusivement sur RDV au 
02.98.83.40.06 où  
urba@plouneour-brignogan.bzh 
 
Déclaration préalable de non-
opposition :  
SCI Jestin Arzur, La Gare pour un 
changement d’huisseries 
Catherine Auffret, Lanveur pour 
une clôture. 
 
 
 
 
 
 

LA « VAGOTTE » DE LA RENTREE 
Gavotte au bord des vagues se tiendra sur la plage de Kérurus 

le samedi 17 septembre 2022, à 11 h 00 avec, comme 
d'habitude, le son des cornemuses. 

 

DERNIERE SORTIE "A LA DECOUVERTE DES ALGUES"  
Lundi 12 septembre. Reconnaître les principales espèces alimentaires, de 

les ramasser dans de bonnes conditions, apprendre des méthodes 
simples de conservation, démystifier la cuisine aux algues. Après la 

promenade, dégustation dans une salle communale. Pour finir, visite 
commentée offerte du musée. Durée : 4 h 30, coût 15 €. Se munir d'un 
petit panier et de ciseaux, de chaussures de plage. L'heure et le lieu de 

départ seront précisés lors de l'inscription (sur le site Brigoudou en ligne 
ou au 06 31 90 07 73) 

Retour du train patate à Plabennec. Les enfants de 
l’école Jean-Guillou ont pu lui dire au revoir et 
même pour certains monter à bord ! Les 
conducteurs bénévoles de « La Joie de Courir » 
avaient prévu une petite animation. On ne pouvait 
pas dire qui était les plus heureux des enfants ou 
bénévoles. Une super manière de démarrer 
l’année ! 

La commune en lien avec le SDEF (Le Syndicat Départemental 
d’Energie et d’équipement du Finistère) a financé l’installation de 
4 mâts d’éclairage à énergie solaire aux arrêts de bus de Kermoné, 
Piscavaloc, Kervillo et le Menhir P13 pour permettre aux 
personnes et notamment aux scolaires prenant le car de bonne 
heure, d’attendre en sécurité. 

CINEMA EVEN 
-SINEMA EVEN 
RUMBA LA VIE - Samedi 10 sept 20 h 15 
Dimanche 11 sept 20 h 15 
DE L'AUTRE CÔTE DU CIEL - Dimanche 11 
sept 10 h 45 
LA OU CHANTENT LES ECREVISSES - Lundi 
12 sept 20 h 15 

 

PETRA EO -LE NOM DES PLAGES 
D’autres plages de Brignogan ont conservé leur nom breton : 
Aod ar Garo, plage du Garo à l’est de l’église. Ce qualificatif « 
rude, apre » employé seul signifie « affleurement rocheux ». 
Aod hir, à l’ouest de l’église ; la longue plage. 
Aod ar Skluz, la grève de l’écluse ; près du café du port. 
Plage du Bilou, à l’est du sémaphore. Le mot « bil » signifie « 
hauteur, pointe » et se présente ici dans la forme du pluriel : 
bilou. 
Plage de Porspol, la plage du port de Saint-Paul ; près de la 
chapelle Pol. 

La cabane ornithologique située à Trégueiller 
entame une cure de jeunesse. Elle sera 
indisponible pour travaux pour une durée 
d’environ 1 mois sous réserve des conditions 
météorologiques. 

mailto:mairie@plouneour-brignogan.bzh
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NUMÉROS UTILES  
NIVERENNOÙ MAT DA C'HOUZOUT 
Maison médicale : Zone de la Gare, 
02.98.83.51.31.  
Pharmacie : 8 rue de l’Eglise, 02.98.83.40.14 
Pharmacie de garde : 3237.  
Cabinets infirmiers :  
Brignogan, 02.98.83.55.25.  
Plounéour, 02.98.83.55.44 
AMR Archipel (Service Aide à Domicile) : 
2, place de la liberté 02.98.83.45.18. 
Defibrillateurs sur la commune : à l’extérieur 
entre la mairie et la bibliothèque de Brignogan, 
sas de la bibliothèque place de la Mairie à 
Plounéour, à la salle omnisports Job Bihan 
Poudec, au stade de foot à Kervillo.  
Service eau et assainissement plounéour-
Brignogan : 02.98.83.02.80.  
Pompiers : 18 - SAMU : 15  
Gendarmerie de Lesneven : 02.98.83.00.40.  
Taxis Denis et Florian : 02.98.25.41.98 ou 
06.63.84.18.95 
Déchèterie : Zone de Lanveur, 06.18.06.00.33, 
du lundi au samedi, 9 h 00 –  
12 h 00 et 14 h 00 - 17 h 45. Ferme de 11 h 00 
à 12 h 00 tous les 1ers jeudis de chaque mois 
Office de tourisme : Lesneven - Place des 3 
piliers - 02 29 61 13 60. Lundi au samedi de 9 h 
30 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 17 h 30 (fermé le 
mardi matin) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Passer son annonce :  
Envoyer un mail avant 13 h 00 chaque mardi à :  
communication@plouneour-brignogan.bzh 
Les information de la commune :  
www.plouneour-brignogan-plages.fr,  
Facebook :  
commune de Plounéour-Brignogan-Plages.  
Pensez à télécharger l’application communale ! 
 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES – 

KUMUNIEZH KUMUNIOÙ   
 

PRÉVENTION FÊTE FORAINE LESNEVEN : la traditionnelle fête foraine 
de Lesneven se tiendra cette année du 9 au 11 septembre dans le 
centre-ville. Navettes de retour gratuites : les jeunes de 14 ans et plus, 
sans solution de transport pourront une nouvelle fois emprunter 
gratuitement les navettes de retour à destination des 14 communes 
de la CLCL. Les trajets et horaires précis seront mis en ligne quelques 
jours avant l’événement sur le site et la page facebook de la CLCL. 
Attention, inscription obligatoire avant le jeudi 8 septembre auprès du 
service CISPD de la CLCL au 06.29.96.61.95 ou par mail à 
cispd@clcl.bzh. Plus d’infos sur www.clcl.bzh 
 

ASP - RESPECTE DU LEON : FAMILLES ENDEUILLEES 
Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par 
les accompagnants bénévoles de l’ASP - Respecte du Léon afin de 
répondre aux besoins de la communauté de cheminer dans le 
processus de deuil. 
Vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité. 
Prochaine rencontre : Lesneven le jeudi 15 septembre 2022. 
Inscription à l’ASP-Respecte du Léon : au 06.04.09.57.99 
 

MAISON DE L’EMPLOI JOB DATING AVEC RANDSTAD 
Mardi 20 septembre 9 h 00 – 12 h 00. Job dating pour la Sill, Even, 
Froneri, Saveol et Kermad : postes d’agents de production et de 
conditionnement, préparateurs de commande, caristes, conducteurs 
de ligne … Inscription au 02.98.21.13.14 
Maison de l’Emploi Lesneven. 
 

 

ASSOCIATIONS – KEVREDIGEZHIOÙ 
 

 
ACTIVITES DE MADEOPSORTS  
Gym Tonique (cardio, abdos-fessiers, stretching, step, fitball, musculation) mercredi 19 h 45, salle Job Bihan Poudec. 
Gym adaptée sur chaise (inspirée du yoga, pilates, musculation, abdos, équilibre) fitball jeudi 10 h 00 même salle. 
Marche nordique vendredi 10 h 00 parking du Lividic (matériel non fourni). 
Badminton mercredi 20 h 30 salle de sport. 
Certificat médical de non contre-indication au sport souhaité pour les nouveaux adhérents qui sont les bienvenus pour une 
séance d’essai. Paiement par chèque à l’ordre de Madéopsorts dès la 2ème séance (possibilité de règlement échelonné). 
 
YOGA POUR TOUS 
Reprise du yoga le vendredi 9 septembre de 20 h 00 à 21 h 30. Exceptionnellement, la première séance se tiendra à la salle des 
sports. 2 séances découvertes vous sont offertes. Contact : Philippe Briand 07 86 25 92 18 
 
ASSOCIATION DE CHASSE « LES MOUETTES » 
L’Assemblée Générale se tiendra le dimanche 11 septembre à 10 h 30 à la salle Job Bihan-Poudec de Plounéour. 
 
L'ASSOCIATION "AR BAGANIZ LAOUEN"  
Reprendra ses activités le lundi 12 septembre 2022 ; dominos les lundis et jeudis à partir de 13 h 30. Jeux de société les mardis 
soir 20 h 00. Gym "Siel Bleu" le mercredi 14 septembre 9 h 00. Toute nouvelle adhésion sera la bienvenue. 
Renseignements Olivier COLIN BARRAND 06 78 11 93 77 
Françoise SCHMITT (Gym du mercredi) 06 82 93 41 95 - Pierre HUET 06 89 89 72 48 
Réunion du bureau le jeudi 8 septembre 2022 à 17 h 30 
 
ASSOCIATION FELDENKRAIS CTE DES LEGENDES  
Nouveau : l'association propose cette année un cours hebdomadaire de la méthode Feldenkrais les mercredis de 11 h 00  
12 h 00. 1er cours : mercredi 14 septembre. 
Les cycles d'ateliers reprennent le dimanche 18 septembre. Thème : redécouvrir l'aisance des premiers mouvements de 
l'enfance. Lieu des cours et des ateliers : salle Kastell Mor, rue de l'Eglise, Plounéour-Brignogan-Plages.  
Tarifs :  
Cours hebdomadaire : Cours d'essai : 10 € - Cours à l'unité : 15 € - Carte 10 cours : 130 € (Valable toute la saison 2022/2023). 
Abonnement annuel : 300 € (Possibilité de payer en plusieurs fois) 
Ateliers : adhérent : 25 € l’atelier, non adhérent : 30 € l’atelier  
Adhésion (valable pour le cours hebdomadaire et les ateliers) : 10 € 
Renseignements et réservation : feldenkrais.cdl@gmail.com ou 06 78 84 59 19. 
 
SORTIE BENEVOLES DES BREIZHVOLLEYADES 2022  
Samedi 17 septembre toute la journée. Le programme restera secret jusqu'à cette date. Départ à 8 h 13 de la place Sausheim, 
retour vers 18 h 13, la soirée sur Plounéour.  
Réservation par mail à breizhvolleyades@gmail.com ou par SMS au  
07 76 89 43 71 : préciser le nombre d'adultes et enfants, pour la journée et/ou le soir. 
 
REPAS DES AINES 
Dimanche 2 octobre 2022, à la salle Job Bihan Poudec, repas des aînés à partir de 11 h 30.  
Inscriptions à l'accueil des deux mairies ou sur accueil@plouneour-brignogan.bzh jusqu'au vendredi 23 septembre à 17 h 00, 
délai de rigueur. 
 
TENNIS CLUB DE LA COTE DES LEGENDES 
Inscriptions à l'année ouvertes : licence FFT, cours, loisir, championnats. Les cours reprendront à la salle omnisports de Lanveur 
à Kerlouan. Renseignements : 06 70 19 67 19 tc.cotedeslegendes@fft.fr  www.club.fft.fr/tc.cotedeslegendes 
 
FOOT : Le FC Côte des Légendes reçoit l'Espérance de Plouguerneau en Coupe de Bretagne à Lanveur dimanche 11 septembre 
Début du match : 15 h avec l'équipe B du FCCL qui reçoit l'équipe C de l'Esp. Plouguerneau en levée de rideau (13 h). 
 

PAROISSE - KELEIER AR BARREZ  
Eglise de Plounéour :  
Traitement des chaises contre les vers du bois, le lundi 12 septembre à 
9 h 00. Appel aux volontaires. Se munir d'un pulvérisateur de jardin, de 
gants, d'un masque et de vieilles bâches, si possible. 
INFOS PAROISSIALES DE LA COTE DES LEGENDES 
Samedi 10 septembre messe à 18 h 00 à Lesneven. 
Dimanche 11 septembre messe à 10 h 30 à Plounéour-Brignogan-
Plages (Plounéour). 
Mardi 13 septembre : messe à 9 h 1 5 à Plounéour-Brignogan-Plages 
(Brignogan : église) 

   
 
 

BIBLIOTHÈQUES - LEVRAOUEGOÙ 
Bibliothèque de Pontusval : à partir du  
5 septembre, mardi de 15 h 30 à 17 h 
30, mercredi, vendredi et samedi  
de 11 h 00 à 12 h 00. 
http://bibliobrignogan.free.fr/ 
 
Bibliothèque Lire à Plounéour : A partir 
du 5 septembre, mercredi et vendredi de 
17 h 00 à 18 h 00, samedi  
de 10 h 00 à 12 h  
00, dimanche de 10 h 30 à 11 h 30 
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