
Vendredi 12 août 14 h 30 
PROMENADE FAMILIALE COMMENTEE 

CIRCUIT DES LAVOIRS CROIX ET 
MEGALITHES 

Animation en costume au Lavoir de Tréanton,  
rue des Lavandières, à Plounéour-Trez (en contrebas 
de l’église) puis circuit de 6.5 kms. 
Découvrez l'histoire du petit patrimoine et de la vie 
locale : vie au lavoir, vie du lavoir, architecture... 
Promenade familiale avec petit goûter final.  
Participation libre,  
Inscription souhaitée 06 63 26 07 51   

 

ANIMATIONS –AGENDA- ABADENNOÙ DUDI   
Supplément au bulletin du vendredi 12 août 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vendredi 12 et mardi 16 août 
SORTIE BRIGOUDOU 

 « A la découverte des algues ». 
1 h 30 pour reconnaître les différentes espèces 
alimentaires, 1 h 30 pour un apprentissage 
culinaire suivi d’une dégustation et 1 h 30 de 
visite commentée du musée.  
Inscription sur brigoudou.fr, par téléphone au 
06 31 90 07 73. 15 € / adulte, 5 € - de 12 ans 

 
 

Et tous les jours (sauf le dimanche), le musée du 
coquillage et animaux marins, situé en face de 
la mairie de Brignogan, vous accueille de 11 h à 
12 h 30 et de 15 h à 18 h. Visite commentée d' 
1 h 30 environ dans le prix d'entrée (adulte 4 € 
et enfant 1 €). 

 

L’association 
Randonnée et 

Patrimoine 

organise une traversée 
pédestre de la baie de 

Goulven 

mercredi 17 Août . 
Départ à 14 h 30 du 
poste de secours de 
Kerurus près de la 
pointe de la Croix. 
Le trajet comprend une 
traversée du lit du 
fleuve côtier la Flèche, il 
convient de s’habiller en 

conséquence. 

  

http://brigoudou.fr/


 
 
 

 

15 août à la Chapelle Pol  

 
 

 

 
 

Départ et arrivée :  
Place St Pierre 

 

Crêperie de 
Kerurus 

Centre de  
chars à voile 

Le Dievet 

Camping 

Plouneour Trez 
 

Et tous les jeudis de l’été, apéro-
concert au Café du Port à 18 h 30 

 

EXPOSITION 
LOUISE NICOL 

Galerie Guily Joffrin 

 
Du 12 au 19 août 

 

CINAMBULE 
La déambulation vous mènera de la plage des 
Chardons bleus à l’ancienne exploitation agricole 
investie par le Groupe Ouest (gare de Plounéour) 
en passant par les bourgs de Brignogan et 
Plounéour. A pied ou en vélo, ces 6.5 km vous 
invitent à l’imaginaire. (flyer disponible en 
mairies, dans les commerces et à l’office de 
tourisme, téléchargeable sur notre site internet : 
https://plouneour-brignogan-
plages.fr/2022/07/11/cinambule-groupe-ouest/ 

Mercredi 17 août à 18 h 00 
L’APPROCHE BIOMECANIQUE DE  

LEONARD DE VINCI : 
Le tableau de la Cène, disséqué par un 

chirurgien orthopédique  
 SALLE KASTELL MOR 

Conférence du Professeur  
Christian Lefèvre 
Organisée par  
Vie et Patrimoine en Pontusval  
Entrée libre et gratuite 
  

 

 

 


